4 kafli




Hudin

e Steersta liffeeri likamans

* Verndar likamann gegn
— Hnjaski
— Solargeislum
— Framandi efnum
e Skynfeeri
— Snerting
: . — Sarsauki
Nt * Stjérnar likamshita og
#ADAM. ypkvajafnvaegi




Hudpekja

* Ysta Iag hudar (Orpunnt 0,1 mm)
* Yst a hudpekjunni er hornlag

— Orpunnt Ur daudum hddfrumum

— Verndar likamann gegn hnjaski

— Gerir hudina vatnshelda

— Varna a0 bakteriur og veirur komist i gegn
— Flagnar sifellt og nyjar frumur myndast



Hudpekja

e Litfrumur eru i hudpekjunni (sortufrumur)
* Framleida litarefnid melanin

— Verndar erfdarefni i frumukjéornum gegn
utfjolublaum geislum

— Freknur
* litarefnid dreifist misjafnlega i hudinni




Ledurhud

Undir hudpekjunni (1-4 mm)

Sterk og teygjanleg
— Missir teygjanleika pegar folk eldlst
— Hrukkur myndast pa

Reykingar og solbd0d hafa ahrif a 6ldrun hudar
Aoarik
Taugar og skynfeeri



Ledurhudin

* Fitukirtlar
— Gefa fra sér fitu
— Smyrja hudina og mykja hana

— Of mikill pvottur veldur purrki par sem hudfita
minnkar

* Svitakirtlar
— Lata fra sér svita i gegnum svitaholur
— Lyktarlaust
— Bakteriur i hud valda svitalykt




Undirhuo

e Fitufrumur eru i undirhud
— Myndar mjukt og einangrandi lag
— Verndar gegn hoggum og kulda
— Mesta fita likamans er par

* Geymir vatn




Fingrafor

Rakir a fingurgdmum

Enginn eins

— Ekki einu sinni eineggja tviburar
Alltaf eins alla aevi hja hverjum einstakling

Myndast vegna orlitillar fitu 3 hud sem situr
eftir a hlutum

Getur vardveist lengi
Haegt ad bera kennsl a folk t.d. vegna afbrota



Neglur og har

Gert Ur daudum hudfrumum
— Innihalda hyrni

Vaxa fra roétinni (har- og naglarét) 0g deyja sidan
100.pus har a héfdinu
100 har losna a hverjum degi

Litarefnido melanin er i harrotinni

— Mismikid magn af melanini akvardar harlit eftir pvi hvad
litarefnid gleypir og endurvarpar miklu ljosi
— Tveer tegundir
* Onnur fyrir gult og rautt har
e Hin fyrir dokkbrunt og svart har
e Gratt har — framleidsla melanins hefur minnkad
* Huvitt har — ekkert melanin eftir




Hitastjornun

 Huodin keelir likamann meo pvi ad svitna
e AOar i hudinni hjalpa einnig til
— Heitt
e x0ar vikka,

* aukid blooflxedi
e Losar sig vid meiri varma

— Kalt
e /£dar prengjast og draga Ur varmatapi
e Har risa (geesahud)

r * Einangra loftslag naest hud




Hudkvillar

* Unglingabdlur Heilbrigdur harsekkur

— Fitukirtlar i huo lokast (tappi
ur hyrni eda fitu lokar fyrir)

— Syking — groftur

— Kynhormon hja unglingum
auka myndun fitu i
fitukirtlum

° Exem Stifladur harsekkur
— Bdlgai hud
— Raud og prutin
— Kladi

— Orsakast a stundum vegna
nikkelsofnaemis

Pritid bolusar




—
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8 Huokrabbamein

e Sortuzexli haettulegast
— Helstu orsok eru of mikil solbod

— Tioni sortuaexla fer vaxandi

« Alslandi eru tengsl 4@ milli aukinna sélarlandaferda og notkunar &
lidsarbekkjum og a tidni hudkrabbameins

— Myndast oft i litafrumum i feedingablettum

— Geta komid fram a venjulegri hud sem brennur vegna
geislunnar

— Ef faedingablettur staekkar, breytir um lit, veldur miklum
klada eda blaedir ur honum a ad leita strax til laeknis

— Heettulegt ef meinvorp komast inn i blodrasina

— Ti0 solb6d a unga aldri geta valdid sortuzexli seinna a
a2vinni jafnvel po folk sé haett ad stunda solbod

&



1.stigs bruni

e (yfirbordsbruni) er bruni a ysta lagi hudarinnar
(hudpekju).

* Einkenni hans eru rodi, vaeg bolga, eymsli og
sarsauki. HUdin graer an ors, venjulega innan
viku.

o Utjadrar alvarlegra brunasdra eru oft med
fyrsta stigs bruna.




2.stigs bruni

 Naer gegnum allt ysta lag hudarinnar og inn i
ledurhudina. Blodrur, bolga, vessamyndun og
mikill sarsauki einkenna slikan bruna en pau
eru afleiding pess ad haraedar hafa skemmst
og vokvi lekio ut i vefina.

* Heilar bl60drur veita brunasarum
daudhreinsada og vatnspétta hlif. Pegar bladra
springur vessar ur sarinu og haetta a sykingu
eykst



3.stigs bruni

Er alvarlegur bruni sem naer gegnum 61l hudlogin og inn i fituna og
vodvana undir henni.

Hudin verdur ledurkennd, hvit eda perlugra og stundum lika svidin.

Hudin verdur purr vegna pess ad haraedarnar skemmast og haetta
ad bera henni vokva.

Hudin hvitnar ekki undan prystingi af pvi ad svaedid er dautt.

bridja stigs bruna fylgir enginn sarsauki vegna pess ad
taugaendarnir hafa skemmst eda eydilagst.

Allur sarsauki kemur fra minna brenndum svaedum i kring.

Pridja stigs bruni krefst pess ad laeknir fjarlaegi daudan vef og oft
barf ad graeda hud a svaedio til ad sarid groi almennilega.

Mikil sykingarhaetta - lifshaettulegt




Hvao gerirdu?

Stodvadu strax brunann med vatni, teppi eda
60ru sliku.

Kaeldu brunasvaedid med volgu vatni par til
sarsaukinn er horfinn.

BUOuU um sarid meo blautum saraumbudum.

Ef bruninn neer yfir stort svaedi eda pér virdist

hann vera alvarlegur skaltu hringja i neydarlinu
112.

Pad skiptir po meira mali ad kaela brunasarid en
a0 flytja viokomandi til laeknis strax.
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Annad

* FjarleegOu fot eda skartgripi ef pad er ekki fast
vid hudina.
e Sprengdu ekki bl6drur a brunasari.

e Ef kviknad hefur i fotum skaltu fjarlaegja pau (i
attina fra andliti).



Beinagrindin

e 206 bein i fullordinni manneskju

— Rumlega 300 i nyfeeddu barni :
— Morg litil bein renna saman og mynda staerri pegar vid eldums

* Heldur likamanum uppréttum
* Hreyfing
* Gerir okkur kleyft ad hreyfa okkur

 \Verndar

* Heilann
* Hjartad
* Lungun
* Onnur innri liffaeri




* Mikilveeg steinefni eru i beinagrindinn
— kalk

* byggingarefni beina og tanna

— Fosfor
* naudsynlegt fyrir bein- og tannmyndun

— Steinefni eru flutt med blddinu til peirra stada sem
barfnast peirra

— Mikilvaegt ad fa nog D-vitamin fyrir upptoku kalks
ur faedu
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* Pipulaga bein
— Handleggir
— Fotleggir
* Fl6t bein
— Mjadmabein
— Herdablod
— Hofudkupubein
e Onnur bein t.d.
— Ulnlisir
— handarbak
— hryggjalidir

Bringubein

Be| N wa
D~

Hvirfilbein Ennisbein

Gagnauga
bein

Nefbein

Hnakkabein Efri kjalki



Lidamot

Lidamot @ milli beina
— Beinin geta hreyfst hvert gegn 60ru
Brjosk
— A enda beina
— Verndar lidina
Liovokvi
— Smyr nuningsfleti og dregur ur vionami
— Erilidpoki sem er utan vid lidamotin

Liobond

— Halda beinendum saman

— Gefa eftir ef vid snuum okkur eda tognum

— Geta slitnad (t.d. slitid krossband hja ipréttamonnum)
Lidpofi

— [ hnjam

— Studpudi eda dempari sem dreifir punga og eykur stéduleika

Visibein

Lidband
Lidavokyvi
Hnui

VOovi



Nokkrar tegundir li0a

Types of Joints o Kalulidur
* Kaluligur ( -ff‘\</
— Bein hreyfast i allar attir ; g N\
— Mjadmalidur
— Olnbogi

« Hverfilidur (snuningslidur) ~
— Beinin snuast hvort gegn 06rL

— Hals, haegt ad snua hausnum
til beggja hlida

— Olnbogi
e Hjorulidur
— Bein hreyfast a einum fleti i
eina att
— Fingur og teer

\ (} A 3 Hverﬂ
d |

Hjorulidur




Beinbrot

Greer yfirleitt af sjalfu sér
Graer betur i ungu folki

Brakur groa af sjalfu sér
Stundum parf ad koma beini i réttar skordur

— T.d. Sett gifs um beinid
— Beinbrot neglt eda skrufad saman



Hryggur

brjatiu hryggjalidir

Bera uppi og styrkja likamann
Hryggpbofar

— punnir, fjadrandi pudar

— A milli hryggjalida

— Haegt a0 sveigja hrygginn

Brjosklos

— Hryggpofi gengur ut a milli hryggjalida
— Prystir a taug

— Leidir stundum sarsauka nidur i fot
Hreyfing og likamsraekt styrkir hryggvodva




Voovar

e pPrenns konar voovar

— Rakottir vodvar (beinagrindavodvar)
* Dragast saman
* Verda pvi ad vinna tveir og tveir saman
* Undir stjorn okkar vilja

— Slettir vodvar £\
* Ymis vefir s.s. magi og meltingarvegur, edaveggir o.fl.
* Yta og hnoda faedu t.d. i gegnum meltingarveg X
e Stjornum peim ekki med eigin vilja

— Hjartavoovi
* Vinnur allan sélarhringinn
 Sjalfvirk rafbod




e Rakoéttir vodvar, tveer gerdir starfa alltaf saman
— Beygjuvoodvar
— Réttivoodvar

— Eru a beinum badu megin vid lidamot til ad beygja
og rétta ur peim

— Sterkar sinar festa vodvana vio beinin

Structure of 3 Skeletal Muscle



pol

e Vid areynslu purfa voovar meira surefni

e Vodvar geta tekid upp meira surefni ef peir eru
vel pjalfadir
— Hvatberum fjolgar vid pjalfun
— pvi fleiri hvatberar peim mun meiri orka losnar
— Hvatberar geta prefaldast vid langa og stifa pjalfun




Bruni i voOovafrumum

* pvi meira sem vodvarnir vinna peim mun
meira surefni purfa peir.

e Vid mikla areynslu naer likaminn ekki anna pvi
ad voovarnir fai naegjanlegt surefni med
bloédinu. Vodvarnir fara pa ad mynda
mjolkursyru.

e Surefni berst afram til vodva
— Hradur hjartslattur og hr6d éndun heldur afram

Voovarnir vinna ur mjolkursyrunni og hun hverfur

e




Hardsperrur i voovum

e Mikil areynsla
— Voodvarnir skemmast timabundid
— Lagast aftur — vidgerdarkerfi vodva mjog gott
* Nyir og sterkari vodvar myndast

— Efni eru losud i skaddadar vodvafrumur
* Erta sarsaukataugar
* Veldur sarsauka

— Minni likur @ hardsperrum
* GOJ upphitun
* Teygja vel a vodvum




e Visible body
e Mannslikaminn i prividd

e http://www.sfjalar.net/2008/03/04/mannslika
Minn-i-%C3%BErividd-me%C3%B0-
a%C3%B0sto%C3%B0-visual-body/
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