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Mannslikaminn
Innkirtlar og hormon




Undirstuka .
Hridahormén

Heiladingull
vaxtarhormoén

- Skjaldkirtill
byroxin

-Nyrnahettur
Adrenalin

T~ Briskirtill
Insualin

" Kynkirtlar
Kynhormén



Hormon

Bodefni sem berast med blédi um allan likama
Kalla fram einhvers konar ahrif

Myndast i innkirtlum

Hvert hormon hefur sérstakt hlutverk
Tengjast viotokum a yfirbordi frumu

— Akvedin hormdn tengjast akvednum frumum
— Lykill sem kallar fram sérstaka starfsemi



Heiladingull

Yfirkirtill likamans
Litil baun vid heila

Stjornar framleidslu margra hormona i
likamananum og hversu mikid af horménum
margir kirtlar framleida
Myndar vaxtarhormon
— Stjornar vexti &
Geymir efni sem 6rvarHeuadanguu—“fi}>
kynstyrihormonum Bra =
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Heilakongull

Lith heili
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Mana



Skjaldkirtill . =

)
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Stjérnar o
— efnaskiptum likamans, vexti og proskun
— Virkni taugakerfisins eam/
Flytir likamsvexti asamt vaxtarhorménum og insulini,
serstaklega taugavefija

Skortur a skjaldkirtilhorménum snemma a aeviskeidi
getur valdid dvergvexti

Ofvirkur eda vanvirkur skjaldkirtill getur valdio
ymiskonar kvillum
Kalkkirtill er aftan a skjaldkirtli

— Ef magn kalks haekkar eda laekkar i bl6di myndast hormon
fra kalkirtli

Brjosk : e
Skjaldkirtill



Adrenalin

e Streituhormon
— Eykur hjartslatt
— Heaekkar blodprysting
* Viobrogo vid heettu
— Fight or flight (baratta eda flotti)
— Reidi
— Hraedsla
— Taugostyrkleiki




Bris

Framleidir hormon sem
stjorna upptoku
blodsykurs

Insulin

— Stjornar upptdku sykurs
— Myndar glykogen ef

blodsykur er of har

Glukagon

— Orvar myndun glikdsa

— Brytur glykdégen nidur ef
blodsykur er of lar

InsGlin og glakagon |
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seyti
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Glikagon

Nidurbrot
glykégens
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~ Glakési

Meiri glikosi
i blodi

neikvad afturverkun '’

Orvar

seyti

insalins

Bris

Insulin Insalin
Flutningur
glukdsa
inn i frumur

Myndun
glykogens

Frumur

Minni glukosi
i blodi
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Estradiol
afturverkun

Kynhormon

e Estrogen myndast i eggjastokkum
— Stjornar
— kynproska hja stelpum
— Tidarhring
— Kynhvot
* Progesteron (pungunarhormon) myndast i
eggjastokkum
— Naudsynlegt til ad pungun geti att sér stad
— Vidheldur pungun (stodvar tidir)
— Undirbyr mjoélkurkirtla



Kynhormon

Testosteron
Myndast i eistum
Stjornar

— Myndun sadfruma
— Kynproska

— Kynhvot
Vodvamassi eykst

Skeggvoxtur R

Matur

Harvoxtur i
handakrikum

Kynfaerahar
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Harvoxtur i
handakrikum

Staskkun brjésta

Breikkun
mjadma

/ ~o#~-Eggjastokkar

Kynfarahar
Blaedingar




Vefaukandi sterar .0

e Tilbuin testosteron ’ﬁg

* Notadir i laekningum til ad byggja upp vefi vegna
slyss eda sjukdoma

 Misnotkun stera
— Notad til ad auka vodvamassa og baeta uthald
— Storir skammtar

* allt ad 100 sinnum staerri en i laeknisfreedilegum tilgangi
— Eistu geta minnkad

* Likaminn heldur ad eistun séu ofvirk og setur af stad ferli
sem dregur ur framleidslu testosterons



* Aukaverkanir
* Bolur i andliti og a baki
e Ofurharvoxtur eda harlos
* Ardsarhneigd eykst
e Karlar geta fengid brjost
* Konur geta fengid karlkynseinkenni og tidartruflanir
Ofrjésemi / seedismagn minnkar
Lifraskemmdir / lifrakrabbamein (langtimanotkun)
e Haetta a hjarta- og aedasjukddmum, heilabloodfall
Haetta i smiti med dhreinum nalum




Heilaksngull

Lith heili

Heilakongull

Heiladingull “ */9 &@r

Bru——
\

Stjornar svefni i |
Framleidir melatonin (svefnhormon)
— [ myrkri

Birta dregur ur framleidslu melatonins
— Sofum meira a veturna pegar er dimmt uti
— Sofum minni pegar dagar eru langir og birta meiri

Hefur ahrif a vetrardvala sumra dyra

— Birnir

Hefur ahrif a fengitima sumra dyra

— Hindrar seyti kynstyrihormoéna fra heiladingli



Dopamin

Framkallar anaegju / umbun (dnaegjustod heilans)
— Eykur likamlega og andlega orku

— Ast

— Kynlif

— At |
— Tengist fikn @}’
Skortur a dopamini getur valdid 77X
— Framtaksleysi ﬁﬁ jh
— Punglyndi | 4

Of mikid dépamin getur valdid ;@V/ Noradrenalin
— Ordleika s o eray
— Ranghugmyndum
— Skynvillum

— ofsoknarbrjalzedi

Serotonin
etz you skeep




endorphin

\P
°

opiate

/ receptor

dopamine
receptor ™»
¢




Dopamine levels in a
normal and a Parkinson’s

* Parkison affected neuron.
— Skortur a dépamini
— Veldur skrykkjottum Normal oo _
hreyfingum Neuron oo ® oY
* Ennisblad: ef A :g;’;‘g‘em
upplysingaflzaedi fra eyt
6drum stodum heilans er JE5%4S
ekki i lagi dopamine
— Truflun & dopaminseyti Parkinson’s receptors
getur leytt til affected
samhengislausrar hugsunar Neuron
— Gedklofa Movement
> disorders

— Minnistaps



* Serdétonin er mikilvaegt vid stjornun a gedslagi
og svefni. | heila peirra sem pjast af punglyndi
hefur virkni serotonins minnkad.

* Noradrenalin er einnig talid mikilveegt i
stjornun a gedslagi en pad er einnig til stadar i
viovorunarkerfi likamans. Efnid gerir okkur
bannig kleift ad bregdast vid haettum og
erfidleikum, t.d. med pvi a0 leggja a flotta eda
snuast til varnar.



Endorfin

* Mikilveegustu ahrif
endorfina eru ad pau
virdast koma i veg fyrir S
sarsaukabod til heilans og o rnadskios | 0
eru par af leidandi
verkjastillandi.

* Endorfin hafa einnig ahrif a
tulkun tilfinninga og valda
vellidan eda seelutilfinningu.

* Ppau eru lika talin hafa ahrif
a hungur, minni, streitu,
krampa og verkun afengis.




Opi6t — lyf sem unnin eru Ur épium eda hafa
svipada virkni og slik Iyf

Opiot t.d. morfin og herdin bindast
endorfinviotdkum likamans.

Kemur af stad somu ahrifum og ef endorfinin
bindast peim

— hafa verkjastillandi ahrif og valda syfju, sljoleika og
saelutilfinningu.

Opidt eru mjog vanabindandi

— begar neytandi tekur inn slik efni, til deemis herdin,
slekkur likaminn a endorfinmyndun sinni.




e begar herdinid hefur brotnad nidur er éveniju litid
magn af endorfinum i heilanum og 6paegindi,
baedi likamleg og tilfinningaleg, koma fram.

* petta leidir til pess ad neytandinn leitar eftir
nyjum skammti.

* Haetti hann neyslu taka vid nokkrir dagar adur en
endorfinmagnid er komid i edlilegt horf og lidur
neytandanum vaegast sagt illa 3 medan. betta
astand kallast frahvarfseinkenni.



