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Litla hringras

* Haegri gatt og hvolf
— slagaed fra hjarta til lungna
* Flytur surefnissnautt blod til lungna

— blazed fra lungum til hjarta
* Flytur surefnisrikt blod fra lungum til hjarta
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Stora hringras

* Vinstri gatt og hvolf
— Deelir surefnisriku blédi ut i likamann i gegnum slagaedar
— Osaed - steerst og tengist hjartanu
— Slagaedalokur — varna pvi ad blod renni til baka i hjarta
— pykkari vodvi en haegri hluti hjartans

* Puls
— Adaslattur i ulnlidi og halsi, u.p.b. 60-80 x min
 Harzedar

— slagaedar greinast i litlar haraedar

— flytja surefni og neeringarefni til frumna

— margir milljardar

— finar og punnar

— sameinast i steerri 2edar — blaadar

— Flytja koltvioxid og urgangsefni fra frumum




e Blaaedar fra likama til hjarta
— surefnissnautt blod flutt til hjarta
— voOvadeela ytir blédi upp
— ae0alokur — varna ad blod renni til baka
* slage0da- og blazedaloka
— bléd rennur ekki aftur i hjarta

e Hjartalokur
— milli hvolfa og gatta
— bl6did rennur ekki aftur i gatt




* Gollurshus

— Poki eda himna sem umlykur og ver hjarta
* Kransaedar

— Grannar e0ar sem liggja utan um hjartad

— Sja hjartanu fyrir naeringu og surefni
* Blooprystingur: Benicandin
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— Vionam blo0ds i @dum eda sa kraftur sem ytir a aedarnar
— Fer eftir Meginaes

Efri holaed Vinstri gatt

* hrada hjartslattar

* blé6dmagni
— mestur i 6sa0 og nalaegt hjartanu
— minnstur i blaeedum

_ad/s \Vinstri hjartaloka

Vinstra
hvolf

Nedri holaed

Hzegra hvolf Spenavddvar



Blodprystingur meelist haestur vid samdratt
hjartans pegar blodi er deelt ut i slageedarnar.
Pad kallast efri mork blodprystings

Laegstur meelist blédprystingur medan hjartad
slakar a til fyllingar. Pa maelast nedri mork
blodprystingsins

Mzelist efri mork blodprystings
itrekad yfir 140 eda nedri

morkin yfir 90 er talad
um hadan blodprysting

A DA N/



Voovadaela

* pad eru vodvar sem eiga patt i ad daela
0l6di upp feeturnar.

e pegar vid hreyfum okkur prysta
voovarnir blodinu upp.

* Afhverju rennur bl6did ekki aftur
niour?

skeletal-muscular pump



A dalokur

e [ bldseedunum eru sedalokur sem hindra ad
blddid renni til baka.

e Vodvarnir geta pvi adeins pryst blodinu i eina
att.

Heilbrigd o
- Blooflaedi

Lokud

/Eda- eedaloka
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Calf muscle
acts as
pump for
deep leg
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Calf muscle relaxed

Blood flow caused by
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pol

* Malikvardi a hversu lengi voovarnir okkar geta
starfad.
* Byggist a

— Hversu mikid surefni vodvarnir geta tekio til sin ur
blédinu

— Hversu miklu surefnisriku blodi hjartad getur daelt



Bl6Oprystingur

Edlilegur 120/80

Of har blédprystingur

— Skemmdir & ®dum og hjarta 7]
Of lagur blédprystingur

— Svimi / yfirlio

— Ekki naegt bloo til heila
A0aslattur i ulnlidi og halsi, u.p.b. 60-80 x min

/
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— Blédvokva

— Blodofrumur *ADAM

* Efni ur bl6dvokvanum komast ut dr haraedinni
og geta nao til allra frumna i nalaegd vid hana

* U.p.b. 4-6 litrar i fullordinni manneskju



Blodvadkyi

Bl flagur BN

* Rumur helmingur bléds v —
e Seigfljotandi, litlaus vokvi Raus '

hlodkorn

Bloovokvi

* mestu vatn

* steinefni, sykur, protin og hormon eru lika i
nonum

e |ekuriharaedar

e berst til allra frumna



Blookorn

* Raud blédkorn
— flytja surefni

— surefni er bundid vid blédrauda (hemogldébin)
— Jarn er mikilvaegt fyrir blodrauda
* Koleinoxid getur lika bundist vid blodrauda
— Veldur surefnisskorti
— Medvitunarleysi
— Daudi
— eitrud gastegund sem myndast t.d. vid mikinn bruna




Hvit blodkorn

e Vernda okkur gegn sykingum af voldum:
— Bakteria
— Veira
— Annarra sykla
e Hluti af dneemiskerfinu
— Morg pusund milljardar
— Litill hluti i bl6dinu
— Fara inn a milli fruma i vefjum
e Skiptasti
— T-frumur (greina pad sem er edlilegt og framandi)
* Verda ad minnisfrumum sem pekkja sykilinn aftur
— B-frumur (framleida motefni sem radast a bakteriur)
— Atfrumur (éta bakteriur og framandi hluti)




Bléoflogur

* Blooflogur festast saman par sem sar myndast
* Raud blodkorn festast i blodoflogum og storkna

Bl &T1agur Sar Sark lokad



Alnaemi

e HIV-veira reedst a hjalparfrumur i 6naemiskerfi

» Onaemiskerfid verdur nanast dstarfhaeft

e Sjuklingur verdur mjog viokvaeemur fyrir alls kyns
sykingum

* Hjalparfrumur eru hvit blédkorn sem gefa
fyrirskipanir til annarra varnarfruma

e HIV-smitadur — veiran hefur ekki radist a
onamiskerfid

— Getur samt smitad adra
e Alnaemi — veiran hefur radist a dnaemiskerfio




Swollen
lymph node

Normal
lymph node

e \essaxldar \6
— Hluti dnaemiskerfisins

— | peim er vokvi sem kallast vessi
e Eitlar
— Spordskju- eda baunalaga hnutar a vessaseedum
— 1I‘E’rlllj<|, byrpingum medfram vessazedum og geta verid mismargir i
olki
— Sumir t.d. med 5 i handarkrikanum en adrir jafnvel med 30
— Flytja vessa fra vefjum likamans i blodrasina
— Sia vessa og hreina ohreindindi
— Eru m.a. i halsi, nefi, handakriku og nara
— Bdlgna vid sykingu
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e Steersta liffeerid ur eitilvef
— Liggur a milli maga og pindar
— Eydir bakteriur og godmlum blédkornum. FADAM
— Mynda B-frumur
— Geymir bléo
— teemist vid blédmissi pegar likaminn er ad vidhalda
edlilegu blodmagni og blodprystingi
— Ef miltad skaddast alvarlega parf a0 fjarleega pad til ad

koma i veg fyrir miklar blaedingar. Blodmergur tekur pa
vid hlutverki miltans.

— Ef krabbameinsfrumur komast i eitlana parf ad
fjarleegja pa

Milta




WILL ¥OU STOR
ANTICIPATING PAIN !
I HAVEH'T BEVEM IHEERTER
THE HERDLES AL YET!
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Bélusetning =
* Vaki sykils i sprautu
— Onaemiskerfid bregst vid
— Motefni myndast i 6naemiskerfinu
— Radast a sykil ef hann kemur aftur

* Influensuveirur
— Geta breytt vaka sinum

— Onaemiskerfid parf ad greina vakann upp & nytt og
framleida ny motefni

“— bad parf ad prda ny béluefni gegn nyjum vékum
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A-, B-A

blooflokkur

Mismunandi motefni i

blodinu

— Ma pvi ekki blanda hvada
blodi sem er saman vid
blodgjof

— Ef gefid er bléd Ur rongum

blooflokki getur blédid

myndad kekki og valdid
lifshaettulegum skada

— O-blodflokkur hefur ekki
motefni og pvi geta allir
fengio bléd ur O-flokki




Sjukdomar i blodi og hjarta

* Haegt ad greina ymsa sjukdoma i blo0i
— Sykursyki
— Blédskortur / blédleysi (jarnskortur)
— Sokk (hve hratt raud blédkorn sokkva i blédvokva)
» Bakteriusykingar, bolgusjukdémar

* Hvitblaedi

— oedlileg hvit blédkorn
» geta ekki gegnt hlutverki sinu sem er ad verjast SJukdomum

og sykingum €5’
 einstaklingar fa oft sykingu og hita . 'J =@

— Greint med profi a bl6di eda beinmerg O e .y
! ® \5 (
@, © ...L

e 28 © ,




Lost &

Verdur t.d. vegna blodmissis
— Oftast vegna slyss
— Of litid bléd i ®@dum — blodprystingur verdur dedlilegur
Einkenni, manneskja verdur:
— nafol
— kalt
— getur misst medvitund
vegna ofnaemisvidbragda
— t.d. vegna ymissa matvaela (hnetur, fiskur, kivi o.fl.)
— eda vegna geitunga
e /Adar vikka

e Blédprystingur laekkar snogglega
* Naudsynlegt ad fa adrenalin / verdur ad komast undir leeknishendur (112)




A dakolkun

* Fita og kalk sest innan a veggi ®0anna
— Verda prongar
— Missa teygjanleika
* Algeng orsok
— Reykingar,
— har blédprystingur,
— mikil blédfita
* Kolkun a kransaedum Heibrigs siagaes Sifu® sageet
— Litid surefni berst til hjarta

— Oft sar verkur fyrir brjosti (hjartakveisa eda
hjartaverkur)

Blodkokkur

AEdakolkun




e Hjartaafall
— Ef kransaedar stiflast feer folk hjartaafall
— Hluti hjartans skemmist vegna surefnisskorts

* Slag
— Heilabléafall r €
* Blodtappi stiflar 20 i heila |

— Heilablaeding

e /£0 i heila opnast
e Blaedir inn & heilann




Ofnaemi

e Onamiskerfid starfar ekki rétt

— Hvitu blédkornin bregdast of harkalega vid akvednum
efnum

— Lata fra sér efni sem valda bdlgu, utbrotum o.fl.
* Sykursyki hja bérnum
— Hvit blédkorn hafa radist a frumur i brisi sem framleida
insulin
— Frumurnar eru eydilagdar
— Ekkert insulin pvi framleitt
* Gigtarsjukdomar
— Huvit blédkorn radast a lidi
* Bolga
 Stirdleiki
* verkir




Medferd vid ofnaemislosti

Folk med alvarlegt
bradaofnaemi gegn faedu
ber oftast med sér
Adrenalinsprautu—EPIPEN-




1. Pennin er tekinn
ur hulstinu

3. Svarta endanum er
bryst péttingsfast ad
utanverdu midju laeri.
bu heyrir og finnur
smell

4. Pennanum er haldid
béttilaerinuiu.p.b. 10
sek.

2. Graa lokid er tekid
af afturendanum




FADAM.

Nyrun og lifrin

Hreinsistodvar likamans

from www. heploundation .org.nz



* Nyrun og lifur fjarleegja meginhluta
urgangsefna ur blooi




Nyrun

Nyru syja ur blédinu
— Urgangsefni

— Vatn

Vatn og urgangsefni mynda pvag
Mest allt vatnio tekid aftur upp
1500 litrar af blodi fara i gegn a dag

1,5 litri af pvagi myndast

Vinstri nyrmaehette




Nyrun og pvagrasin

* bvag fer i pvagpipur ° nyru
* og padan i pvagblodru
— Geymt i pvagbl6dru

* Hringvoovi efst i
bvagras stjornar losun




Nyrun

* Halda haefilegum steinefnum og vokva i likamanum
e Vokvajafnveegi
— Svithum
* Minna pvag
— Drekkum mikid
* Meira pvag
e Taka pattiad vidhalda edlilegum blodprystingi
— Litill prystingur
* Minna pvag
* Meiri vokvi i bl6di
e Bl6dprystingur hakkar




* Haegt ad greina suma sjukdoma i pvagi
— Syking i pvagfaerum
— Sykursyki
— Nyrnasjukdomar

* Nyrnasteinar
— Kalsiumkristallar sem staekka
— Getur verid mjog sarsaukafullt ] |
— Heegt ad brjota stéra steina € ‘;} 4

med hljédbylgjum

Kidney Stone



* Nyrnabilun

— Nyrun heetta ad starfa

— Bl6dskilun
* BlIo0 fer i gegnum taeki sem hreinsar blodid

— Ostarfhaef nyru
* Nyrnaigraedslur - algeng adgerd
* Haegt ad lifa med eitt nyra



Lifrin

* Gegnir hundrudum starfa
e Sykurefnaskipti
— Glykégen (umbreytt glukdsa pegar blodsykur er har)
— Amindésyrur —> mjolkursyra —— glukdsa (pegar
blodsykur leekkar)
* Fituefnaskipti
— Brytur nidur fitusyrur
— Geymir priglyserid
— Breytir kolesterdli i gallsolt



Lifrin

* Proétinefnaskipti
— Aminosyrur nyttar i orkumyndun
— Ammoniak myndast pegar aminosyrum er breytt.
— Ammoniak er breytt i pvagefni
— pvagefni fer til nyrna og ut med pvagi

* Fjarleegir skadleg efni ur blodi
— Afeitrar t.d. alkohol

— Losar okkur vid ymis lyf og hormon
* Ymis skjaldkirtilshormdén
e Sterahormon
* pensilin



Lifrin

e Gallpveiti
— GOomul raudkorn er seitt af lifur i gall
e Gallsolt
— Myndast i lifur
— Brjota nidur fitu i smapormum (sapun)
* Geymsla
— Glykogen
—A,B12,D, EogK
— Jarn og kopar



Lifrin

* Frumuat

— Atfrumur eyda
e Utjoskudum raudum blédkornum (asamt milta)
e Blooflogum (asamt milta)
* Hvitum blédkornum
 Sumum gerlum

* Virkjar D-vitamin

— Hug, lifur og nyru virkja D-vitamin



e Steersta innra liffeeri (1,5 kg)
e Halfur litri af bl6di fer i gegn a hverri minutu

A small slender core
of tissue is removed




Skemmd lifur

* Mikil afengisneysla

— Heetta a skorpulifur

— Lifrin heaettir nanast a0 starfa
* Lifrarbodlga

— Lifrin bolgnar

— Verkir i kvidi

— Litarefni verda eftir i blodi

* Gula
* HUdin verdur gulleit




Lifrarbolga A

Orsakast af veiru (hepatic A)
Truflar starfsemi lifrar
Smitast adallega med

— Saur
— Mengudu vatni eda mat

Gula
— Likist flensueinkennum

— Sumir einkennalausir

— Sjaldgaeft ad pad leidi til lifrabilunar
Lagast sjalfkrafa

— parf enga medferd



Lifrarbolga B

— Orsakast af veiru (hepatic B)
— Flestum batnar

— [ einstaka tilfellum vidvarandi
e Er pa alvarleg og lifsheettuleg
e Getur proast i skorpulifur og lifrakrabbamein
— Smitast med
* BlAOi
e Vid kynmok (kynfeeri, endaparm og munn)
e Sprautunalum
— Kvidverkir
— Gul huo

— Sumir eru einkennalausir
— Medferd beitt vid alvarleg tilfelli



Lifrabdlga C

Orsakast af veiru (hepatic C virus)
Skemmir eda truflar starfsemi lifrarinnar

Smitast med

— Ohreinum nalum sprautufikla
— Blooi
* BI&4 til blodgjafa er rannsakad 4 Islandi

Vidvarandi lifrarbolga i 80% tilfella
Hluti peirra faer eftir morg ar (20-30 ar)
— Skorpulifur

— Lifrarkrabbamein

Medferd virkar a suma en dugar ekki alltaf



Fitulifur

Fitus6fnun i lifur
Orskast af
afengisneyslu, offitu og
sykursyki

Aratugalong drykkja
leidir til skorpulifur
Nezeringarskortur

— Sérstaklega protinskortur

— Utpaninn kvidur &
bornum i Afriku




Skorpulifur

Lifrarfrumur deyja
Orvefur og hndtar myndast i stadinn
Starfar ekki edlilega

Blodprystingur haekkar




* Af hverju geispum vid

e http://www.youtube.com/watch?v=jGlbUK4n
w00



http://www.youtube.com/watch?v=jGIbUK4nw00

