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Kanabisefni - Hass og marijuana

Haettulegt hass i umferd

Framleitt ur hampjurt
(kanabisplontu)

Myndar eiturefni sem
vernda pléntuna gegn
skordyrum

Hass

— purrkadur plontusafi (kvoda)
motadur i kokur

Marijuana
— Ppurrkud og molud laufblod og
blomsprotar plontunnar

Styrkur eiturefna getur verid
breytilegur



http://ruv.is/frett/haettulegt-hass-i-umferd

Kanabisefni - Hass og marijuana

Eiturdhrif * Vimuefnin hafa ahrif a

— Stundum paegileg vima likamann longu eftir ad

— Stundum mikil vanlidan viman er horfin.

Eiturefni * Algengt ad folk leidist ut i
tetrahydrolkannabindl sterkari efni i kjolfarid

— Sest a fiturika vefi
— Sest & heilann

Manneskja verdur

— bPreytt

— Gleymin

— Hefur heegar likamshreyfingar
— Erilla samstillt

— Keerulaus

— Sinnulaus




Opiét — dpium, morfin og herdin

Opium er unnid ur
draumasol (6piumvalmua)
Aldin plédntunnar inniheldur

eitradan safa sem verndar
free plontunnar

Hradopium er purrkadur safi

Opium, morfin og herdin er
unnid ur hradpium



Opiot
e Morfin er notad vio
laekningar

— Verkjalyf
— Vid miklum verkum

t.d. eftir adgerdir, . Eiturlyf Eé{

slys, krabbamein \
o.fl. — Skapa sterka fikn

— Sjaldan ad félk verdi — Deyfandi
2 had verkjalyfjunum — Sljovgandi
| _ slidleiki

— Sinnuleysi




Taugafrumur

e Vidtakar (receptor) a
enda taugafrumu taka | M
vid efnum sem eru ad Y )l
berast eftir taugum. “’“pp%/g‘xg . \ .
Endorfin fer a sérstaka el = SUN—_——e
vidtaka sem taka vid eetiiurma@r . A
endorfini og berst \
bannig eftir
taugakerfinu um
likamann.
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Opiot

« Opiot t.d. morfin og herdin bindast
endorfinviotokum likamans.

 Kemur af stad somu ahrifum og ef endorfinin
bindast peim

— hafa verkjastillandi ahrif og valda syfju, sljoleika og
seelutilfinningu.

» Opidt eru mjog vanabindandi

— Pegar neytandi tekur inn slik efni, til daemis
heroin, slekkur likaminn a endorfinmyndun sinni.



e begar herdinid hefur brotnad nidur er éveniju litid
magn af endorfinum i heilanum og 6paegindi,
baedi likamleg og tilfinningaleg, koma fram.

* petta leidir til pess ad neytandinn leitar eftir
nyjum skammti.

* Haetti hann neyslu taka vid nokkrir dagar adur en
endorfinmagnid er komid i edlilegt horf og lidur
neytandanum vaegast sagt illa 3 medan. betta
astand kallast frahvarfseinkenni.



Amfetamin - spitt

Hvitt duft

— Oftast tekid inn um nef

— Einnig sprautad eda tekid um munn
Gerviefni framleitt af ménnum
Mjog 6rvandi

— /AEstur, Or, eirdarlaus, katur

— Folk vakir lengur

— Athygli og einbeiting eykst

— Minni matarlyst

— Hjartslattur eykst

— Démgreind brenglast

— Kynhvot eykst i upphafi en dofnar vid aframhaldandi notkun
Notad i seinni heimstyrjoldinni til ad halda herménnum vakandi

Sumir nota petta med afengi til ad auka uthald




Einkenni pess sem er i vimu

Stor, utpanin sjaoldur (augun mjog svort)
Starandi augu

Getur ekki verio kyrr
Eirdarlaus

Grannur, jafnvel horadur
Oskyr i mali

Uppstokkur

Mjog 6fgakennd framkoma




Frahvarfseinkenni

bunglyndi

Preyta

Skortur a einbeitingu
Sinnuleysi

Aukin matarlyst
Pirringur




SKAPLEG LIKAMLEG OG SALRAN
AHRIF

oreglulegur hjartslattur.
aukin sykingarhaetta, par med talin lifrabdlga og eydni.
folk horast

tilfinningalegt 6jafnvaegi. Vidbrogod vid kringumstaedum verda
oft ofstopafull

Neytandinn verdur félags-og tilfinningalega frahverfur
umhverfi sinu

istoduleysi

brenglud vidbrogd og viomot a bord vid kvida, eirdarleysi og
tortryggni

Neytandinn imyndar sér ad hann sé undir eftirliti, um hann sé
njosnad eda hann jafnvel ofsottur

— Amfetaminbilun er sdlraent (andlegt) astand sem likist mjog ofséknaraedi (paranoia). Madur
sem er haldin slikum sjukdémi er med fullri vitund en synir af sér ofsoknarkenndar
tilhneigingar og getur jafnvel fengid ofskynjanir, kvida- og ofséknartilfinningu.



Kokain

Unnid ur laufblodum kdkarunnans
Adur notad sem deyfilyf & sjukrahtisum
Hvitt duft

— Minnir a snjokorn — kallad snjor (blow)
Oftast tekid inn um nos

— Einnig um munn eda sprautad
— Stundum reykt (Krakk)




Einkenni

Neytandi er
— Or

— Sjalfsoruggur ,veit allt og getur
allt”

— Katur (varir stutt)
— Malgefin
— Eirdarlaus
— Domgreindarleysi

e Tekur ahaettu sem hann myndi
vanarlega ekki gera

Vellidunarvima og ahugasamur
um kynlif i upphafi
Ahuginn dofnar eftir neyslu

— Getuleysi og kynkuldi algeng
einkenni

Fljotur i nidursveiflu

Lidur mjog illa, mikid
bunglyndi

Fiknin er sterkari en med flest
onnur lyf

— Longunin varir yfirleitt aevilangt
Meiri heetta a of storum

skammti en med Onnur
fikniefni




Alszela / E-toflur

Amfetaminafbrig0i

— Virkar likt og amfetamin en viman er 60ruvisi
Ytir snogglega undir framleidslu & serétdnini
Oll skynjun verdur sterkari — snertiskynjun mikil
Finnur fyrir miklu meiri orku
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Alszela / E-toflur

e Daudsfoll helst haegt ad
rekja til ofpornunar og
dansins (rave)

 Er stundum blandad
60rum efnum sem geta
verid haettuleg

* bol myndast hratt og pvi
saekir folk oftast i 6nnur
efni eins og amfetamin

Getur valdio skyndilegu
og svaesnu punglyndi i
neyslunni og rétt eftir
hana

Litill hopur folks er mjog
viokvaeemur og neysla i
eitt skipti getur verio
lifshaettuleg fyrir pann
hop



e Ekki vitad fullkomlega um langtimaahrif
en hugsanlegt a0

—Neysla i storum skdmmtum geti valdio
skemmdum a serotinfrumum i heilanum

— Kemur fram sem varanlegt punglyndi og
kvidi
* Langtima eftirkost tengd vio mikla neyslu






* Ofskynjunarefni

— Folk heyrir, skynjar og upplifir eitthvad sem er ekki
raunverulegt

— Skynjun lita, forma og tilfinninga breytist
— Upplifunin getur verid
* paxegileg og spennandi

 Skelfileg hraedsla

— Manneskja brotna algjorlega nidur




LS50 — syra

 Domgreindarleysi
— Neytandi telur sig jafnvel

geta

* Flogid — menn hafa hent
sér ut um glugga

e Stoppad bil med hendinni
— Neytandi hefur jafnvel
framio
* Mord
e Sjalfsmord
— Meiri haetta a salreenum
en likamlegum skada




e Ofsoknarezedi
— Vantraust
— Um mann sé njésnad
— Einhver vill 1ata drepa mann
— Einhver er ad reyna ad na
stjorn yfir hugsunum manns
e Sumir verda fyrir alvarlegri
personuleikabreytingu sem
varir alla aevi

e flashback” ofskynjun getur
gert vart vi0 sig sidar a aevinni
bott morg ar séu lidin fra
neyslu

— Heettulegt i umferdinni

— Ma aldrei lzera ad fljuga flugvél







Sniff

* Veldur snoggri eitrun i heila
— Upplifun fyrst eins og vima
— Fljot ad verda opaegileg
* Uppkost

* Svimi

e Hofudverkur
* preyta

* Heetta a medvitundarleysi jafnvel dauda

— Getur lika kafnad i eigin zelu



é-b Sniff

e Snift a gasi virdist ekki valda vellidunarkennd
— Ruglar skynfaeri
— Veldur téluverdi vanlidan
— llIskiljanlegt hvers vegna folk sniffar gas

* Sniff a gasi veldur surefnisskorti

* Haetta a
— Krampa
— Alvarlegum liffeerabilunum
— Hjarta- og sedakerfi geti bilad
— Heilinn verdi fyrir surefnisskorti



Sniff

Arasargirni bryst stundum fram
— Sja og heyra furdulega hluti

Daemi um ad unglingar hafi sniffad gas og
kveikt svo i sigarettu med peim afleidingum ad
oflug sprenging hefur ordid

Voru a0 sniffa gas...

Mijog ahaettusamt
ad sniffa gas

Sniffari slasadist...



http://www.mbl.is/frettir/innlent/2003/04/07/voru_ad_sniffa_gas_thegar_sprenging_vard/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2003/04/07/voru_ad_sniffa_gas_thegar_sprenging_vard/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2003/04/07/voru_ad_sniffa_gas_thegar_sprenging_vard/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2003/04/07/voru_ad_sniffa_gas_thegar_sprenging_vard/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2008/10/30/mjog_ahaettusamt_ad_sniffa_gas/
http://www.visir.is/sniffari-slasadist-illa-i-gassprengingu/article/2009243773684
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e Kastljos - leeknaddp

e Ath. ad misnotkun a pessum lyfjum er
algjorlega olik notkun par sem einstaklingar
burfa a pessum lyfjum ad halda og taka pau
inn eftir leknisradi. T.d. einstaklingar med
ADHD og folk sem er mjog kvalid eftir slys,
adgerdir, sjukdoma o.s.frv. enda eru lyfin
tekinn inn @ annan hatt.



http://www.youtube.com/playlist?list=PL0D185EDAD4F1CF58

