Varmi 2.kafli Orka
Hateigsskoli

Sameindir og hreyfing

Varmi: Adur fyrr var talid ad varmi veeri efni sem var kallad ylefni. NU vita menn ad
varmi er orka og grundvallast a hreyfingu efnis. Sameindir i efni hreyfast og eftir pvi
sem efni er heitara peim mun hradar hreyfast sameindirnar (Mynd 2-2 bls. 32).

Mynd 2-2  Sameindir { heitu efni
(til heegri) hreyfast hradar en sameindir
kaldara efnis (til vinstri).

Varmaflutningur: varmi flyst fra heitum hlut til kaldari hlutar. Heitari hluturinn tapar
varma og kaldari hluturinn tekur til sin varma. T.d. ismoli i 16fa. ismolinn bradnar
pegar hann tekur til sin varma, hendin kélnar pegar hun tapar varma.

Varmi flyst a prja vegu:

Varmaleiding: varmi flyst fra einu efni til annars med beinni snertingu milli sameinda.
Orkan berst fra einni sameind yfir & adra. Sameindir i heitu efni sem hreyfast hratt
rekast a sameindir i kdldu efni sem hreyfast heegt. Orkan a ,heitari“ sameindunum
flyst yfir & ,kaldari“ sameindirnar og paer ,heitari“ fara ad hreyfast haegar og ,kaldari®
hradar. Svipad og pegar bolti & hreyfingu rekst a kyrrstaeedan bolta. Kyrrstaedi boltin
hreyfist til og hinn boltinn haegir & sér (sja mynd 2-3 bls. 33).

Gooir varmaleidarar: ymsir malmar s.s. silfur og kopar. Plast og vidur leida varma illa.

Varmaburdur: varmi sem flyst med straumefni (lofttegundum eda vokva). Sameindir

i straumefni sem hitnar hreyfast hradar og dreifast um steerra sveedi. Straumefni sem

hitnar er pvi edlisléttara en straumefni sem er kaldara (faerri sameindir eru & jafnstoru
svaedi). Heitt loft er t.d. edlisléttara en kalt loft og stigur pvi upp. Kalda loftid er pyngra
og sekkur nidur. bess vegna skiptir mali ad ofnar i hUsum séu stadsettir nidur vid golf
(mynd 2-4 bls. 34)

Varmageislun: pegar orka flyst i gegnum rum (innrautt lj6s). Varmi fra sélinni sem
berst til jardar er deemi um varmageislun. Allir hlutir senda fra sér einhverja
varmageislun nema vid alkul. Han er litil og vid veroum ekki vor vid hana. (mynd 2-5
bls. 34).

Skodid pottinn & mynd 2-6 bls.35. bar eru allar tegundir varmaflutninga. | pottinum er
varmaburdur i vatninu sem er ad hitna og loftinu fyrir utan pottinn sem tekur til sin
varma. bPegar vatnid syour sjaum vid vokva breytast i gufu og er pad gott deemi um
varmaburd par sem efni verdur ekki eins pétt og parf meira rymi. Efnid er léttara og
stigur upp. Varmaleiding a sér stad a sjalfum pottinum en varmi leidir fra hellunni i
malminn. Varmageislun er einnig fra hellunni. Vio finnum t.d. mikinn hita ef vid setjum
hdndina fyrir ofan heita hellu.



Varmi — sjalfspréf. Smeltu & linkinn
Varmi 2

Nuningur Nuddid gulu frumeindunum vid paer greenu (hreyfid kalurnar til hlidana med
musinni)

Hitastig og varmi

Hitastig (hiti) er meelikvardi & medalhreyfiorku sameinda. Eftir pvi sem efni er heitara
peim mun hradar hreyfast sameindir pess ad medaltali. Sameindir vatns vid 90°C
hreyfast t.d. hradar heldur sameindir vatns vid 70°C. Efni getur hins vegar verid vid
sama hitastig en innihaldid mismikinn varma. Fullt badkar af vatni vid 40°C inniheldur
t.d. mun meiri varma heldur en kaffi i bolla sem er 40°C. Vatnid i badinu byr yfir mun
meiri orku po hitastigio sé pad sama. Sameindirnar hreyfast hins vegar ad medaltali
jafnhratt.

Hitameelir: algengir hitamaelar eru med mjoa pipu sem inniheldur vokva oftast
kvikasilfur eda alkohol. A pipunni eru télur sem mynda kvarda og pvi haegt ad bera
vokvann vid kvardann og lesa af honum. Pegar vokvi eda lofttegund eins og
kvikasilfur hitnar penst pad Gt i réttu hlutfalli vid aukinn hita. Pannig ad pegar
kvikasilfur i hitameeli hitnar penst kvikasilfrid Gt og tekur pvi meira plass og vid pad
haekkar salan i réttu hlutfalli vid kvardann. Kvikasilfurmeelar eru ekki notadir eins
mikid i dag par sem kvikasilfur er haettulegt ef meelirinn brotnar og getur valdio
eiturahrifum.

Celsius (°C): celsiuskvardinn er midadir ur fr4 sudu- og frostmarki vatns. Vatn frys
vid 0°C og sydur vid 100°C midad vid eina loftpyngd (loftprystingur hefur lika ahrif a
sudu- og frostmark en vid sjavarmal er frys og sydur vatn vid u.p.b. 0°C og 100°C).

Kelvin (K): Annar maelikvardi fyrir hitastig er kelvinkvardi. Kelvinkvardinn er svipadur
celsiuskvardanum og jafngildir 1°C 1kelvin. Kelvinkvardinn er hins vegar midadur vid
leegsta hitastig sem til er sem er alkul og er alkul pvi 0 K sem jafngildir -273°C. Heegt
er ad reikna ut kelvin med pvi ad baeta 273 vid hitastig i celsiusgradum. T.d. er
likamshiti 37°C og pa er hann 310 K (37+273 = 310)

Alkul: er leegsta hitastig sem til er. Hitastig er maelikvardi & hreyfiorku sameinda og
petta segir okkur pvi ad vid alkul hreyfast sameindir ekki neitt.

Hitastig — sjalfsprof smeltu a linkinn

Meelieiningar


http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/varmi1fv.htm
http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/varmi2samt.htm
http://phet.colorado.edu/sims/friction/friction_en.html
http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/hiti1.htm
http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/malieiningar.htm

Hitapensla: flestir hlutir penjast Ut eda steekka pegar peir hitna. Sum teeki eru pannig
ad vid purfum ad geta stillt hita & peim. Eldavélar og isskapur eru gott deemi um pad.
Til pess ad geta stillt hitann purfum vid hitastilli. Hitastillir byggir & hitapenslu en i
hitastilli er tvimalmur sem er gerdur ar tveimur malmum sem penjast mismikid ut
pegar peir hitna og dragast mismikid saman pegar peir kélna. Vid hitabreytingarnar
svignar malmurinn eda réttir Ur sér. begar hann gerir pad ryfur hann eda tengir
straumrasina sem stjornar viokomandi teeki.

Meginreglan er su ad hlutir penjast Gt pegar peir hitna en vatn er undantekning & pvi.
Vatn penst Ut pegar pad kolnar og breytist ar vokva i is (fast efni). Edlismassi vatns
er mestur vio 4°C. Edlismassi is er minni en edlismassi vatns. bess vegna flytur is a
vatni. Pessi hegdun vatns er afbrigdileg pvi yfirleitt dragast efni saman vid kaelingu en
penjast Ut vid hitun. Annars konar efni myndi sokkva ef pad veeri sett i fostu formi
ofan i sama efni i vokvaformi par sem edlismassi efna i fostu formi er yfirleitt meiri en
i fljtandi formi.

Hitapensla - sjalfsprof

Karloriur: varmi er meeldur i kalorium (cal) eda hitaeiningum. Ein kaloria er sa varmi
sem parf til ad hita 1 gramm af vatni um 1°C.

1 cal myndi hita 19°C heitt vatn i 20°C.
10 cal myndu hita 1 g af vatni um 10°C
10 cal myndu hita 10 g af vatni um 1°C.

Efni eiga misaudvelt med ad taka til sin varma. Feerri kaloriur parf til ad hita efni sem
a audvelt med ad taka varma t.d. kvikasilfur og kopar. Hvert efni hefur pvi sinn
edlisvarma og er edlisvarmi efnis sa varmi sem parf til pess ad hita eitt gramm
efnisins um eina celsiusgradu (sja mynd 2-12 bls. 39).

Einingin jal (J) er lika notud fyrir orku. Utan & matvaelum er orka oftast gefin upp i
kil6kalorium (kcal) og kiléjalum (kJ). 1kcal = 1000 cal

Eitt jal er 0,24 kaloriur og kaloria er 4,2 jul.
1 litri af mjolk inniheldur t.d. 280kJ / 67kcal.
280kJ * 0,24 = 67kcal

67kcal * 4,2 = 280kJ

Algeng orkupdrf fullordinna karla sem vinna kyrrsetustérf er um 2700 hitaeiningar (kcal) @ dag en
kvenna um 2200 hitaeiningar. Grunnorkupérfin er pé um 1440 hitaeiningar sem fer i daglegan rekstur
likamans (Visindavefurinn).



http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/hitatensla7.htm
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=26368

Loégmalid um vardveislu orkunnar
Hvorki er heegt ad skapa orku né eyda henni heldur adeins breyta mynd hennar.

Vatn sem er kyrrt i gardslongu byr yfir stéduorku. begar skrafad er fra vatninu
streymir pad Ur sléongunni og vatnid byr pa yfir hreyfiorku enda getur pad feert til hluti i
kringum sig (laufbl6d, jardveg o.fl.). Hreyfiorkan breytist svo aftur i stdduorku pegar
skrufad er fyrir kranann.

Efnaorka er orka sem er bundin i ymsum efnu t.d. eldsneyti, mat o.fl. Pegar efni er
brennt losnar orka ar leedingi t.d. sem varmaorka. Orkunotkun & bil er t.d. pannig ad
efnaorka losnar vid bruna og breytist i varmaorku sem breytist svo i vélraena orku
(vélreena hreyfiorku).

Varmaorka breytist lika i ljdsorku t.d. pegar vid kveikjum a kerti eda skjotum upp
flugeldum. Pa breytist efnaorka i varmaorku og varmaorka i ljosorku.

[ ljosaperu breytist raforka i varmaorku og svo i ljosorku.

Hitun, keeling og einangrun

Pekking & varma gerir okkur kleift ad stjorna hitastigi i kringum okkur, annad hvort til
ad hita eda keela umhverfid. Helstu varmagjafar eru kol, olia, timbur, rafmagn og
jardvarmi.

Nyting jardvarma

Jardvarmi er notadur til hushitunar, raforkuframleidslu, ylreektar og i ionadi. Auk pess
notadur i b6d (laugar), pvott og til matseldar. Einnig notadur til ad hita kalt vatn.
Gardyrkja og grodurhus eru deemi um ylreekt og kisilverksmidja og
pérungaverksmidja eru deemi um beina nytingu i idnadi (framleidsla a kisilgar og
pang- og paramjoli).

Fyrsta hitaveitan & islandi var 16g8 fra bvottalaugunum i Reykjavik arié 1930.

Jardhitasveedum er skipt i laghita- og hahitasveedi og akvardast af hitastigi vatnsins &
1000 m dypi.
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Keelikerfi

| keelikerfi er raforka notud til ad fjarlaegja varmaorku Gr rymi eins og t.d. isskap.
Varmi er pa leiddur Ut og sleppt ut i andramsloftid med vokva sem er deelt gegnum
keelikerfi. PG getur fundid heitt loft koma aftan Gr isskapum. | pvi er varminn sem var
inn i isskapnum.

| isskap er vokvi sem breytist i gufu. Til pess ad breyta honum i gufu parf varma
nakveemlega eins pegar vatn er sodid og breytist i gufu. Varminn sem er i isskapnum
fer pvi i pad ad breyta vokvanum i lofttegund og pvi minnkar varminn i isskapnum.

Pad parf svo ad vidhalda pessu ferli p.a. isskapurinn haldist kaldur. Rafknuin deela
deelir gufunni inn i péttir par sem gufan kolnar og verdur aftur ad vokva. Vid pad
tapar gufan varma (heita loftio sem kemur aftan Ur isskapnum). Vékvinn hitnar svo
aftur og pannig heldur ferlid afram (sja mynd 2-20 bls. 45).

Rafmagn — sjélfsprof fyrir rafmagn og segulmagn.


http://www.ismennt.is/not/einarjo/sjalfsprof/rafmagn1.htm

