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Frumur eru bunar til dr frumuhimnu,
Umfrymi, Frumukjarna,hvatbera,
leysikornum og ribésom

Frumuhimnan umlykur frumuna hun
verndar innihaldid og er tengilidur hennar
vid umhverfio. Himnan hleypir inn efnum
sem fruman parf a a0 halda og losar
frumuna vid pad sem hun parf ad losna vio0.

Frumuhimna

Umfrymi: umfrymio er
seigfljotandi vokuvi i
frumunni. Umfrymio er
m.a. BUio til ur vatni,
steinefnum og
protinum.

Frumukjarni:
frumukjarninn styrir
lang flestum storfum
frumunnar.
Frumukjarninn er
stjornst6d hennar og
par er erfdoaefnio.
Frumukjarninn
akveour hvada efni
fruman byr til og
hvernig hun starfar.

Hvatberi: Fruman parf
orku til pess a0 geta
lifad. | frumunni eru
pvi sérstok orkuver
par sem bruninn fer
fram. Orkuverin
kallast Hvatberar

Leysikorn: Leysikornin
eru nokkurs konar
hreinsistdovar
frumunnar. |
Leysikornunum er
tekio vio
urgangsefnum
frumunnar sem er
sidan veitt Ut ur henni.

Protinverksmiojur:
Erfoaefnio i
frumukjarnanum gefur
fyrirmeeli til verksmidja
frumunnar um ad
framleida ymis konar
protin. Protinin gegna
margvislegum
hlutverkum og eru
M.a. Byggingarefni i
frumunum.




Elisabeth og Gudfinna  Stofnfrumur eftir Einar 9.esp
og Hanz Nattlrufraedi

Poéra

Bruni eda frumudndun

| frumunum eiga sér stoédugt
stad margvisleg efnahvorf. P N e
Meoal peirra mikilveegasta er | ™€ =0

ferli efnahvarfa sem kallast e
bruni og sér frumunni fyrir orku.
Bruninn i frumunum kallast
einnig frumuéndun. Til ad bruni | s, A
geti att sér stad parf pessi ’
fomula a0 vera:
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Nerve Cell Liver Cells

Stem cells

Stofnfrumur

—— Red Blood Cells — O
&

BIoO

BI60id verour til i rauda bléomergnum.
Par kemur bl6dstofnfruma og Gr henni
proskast allar tegundir sérhaefora

Hver einasti vefir og liffeeri myndast Ur svokdlludum
stofnfrumum.

‘) Lymphocyte
Monocyte

Blood Cells
—— White Blood Cells — -

Upprunalegu stofnfrumunar myndast i fosturvisinum a fyrsitiac ce

dégunum eftir fribvgunina. Sérheefodari stofnfrumur eru lika bl6dfrumna.
fundnar i liffierum barna og fullorona. \$57 i
Af peim geta m_yndas,t nyjar fruml,Jr. ) Bl60 skiptist i blodvokva og blédfrumur. Neurophil
Stofnfrumur skiptast i flokka par & meoal eru véovastofnfrumur BI6dfrumurnar skiptast svo i hvitkorn .

og taugastofnfrumur. raudkorn og blooflogur. -
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Taugafrumur eru i 6llum lifandi verum p.a.m i flugum.
allt byrjar & okfrumum eoa frjovgudu eggfrumuni.
An stofnfrumu er ekkert lif likt og me0d adrar frumur.

Talid er a0 i framtidinni verdi heegt ao reekta varahluti i menn. . o ]

NU pegar er haegt ad bua til liffeeri Gr 6rfaum stofnfrumum. a BI60i0 er flokkao i fjora bl6oflokka sem
Stofnfruma er 6sérhaefd fruma i likamanum sem getur skipt sér <N kallast O, A, B og AB. O bldoflokkur

og ordid ad sérstakri frumugerd. | beinmergnum eru til deemis a l 0 getur gefio 6llum blodflokkunum bi6o, A
bléOstofnfrumur sem geta myndad allar gerdir blédfrumna. \ / og B geta gefio AB og sjalfum sér en AB

getur bara gefid sjalfum sér.

Hans 7?%&%7 Einar



Innihald blo0sins

&% Bl6dvokvi

"~ BIlodvokvi er seigflitandi og litlaus. Hann er ad mestu ar
2« vatni en inniheldur einnig steinefni, sykur, prétin og ymis
~ hormoén.
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Bléoéflogur

Blodflogurnar hjalpa til vid graedslu sara af pvi leiti
ad peer festast saman og stodva lekann.

Raud blédkorn

| raudkornunum er prétin sem kallast blodraudi. bad
bindur surefni og flytur pad um likamann. Likaminn
parf svolitid jarn til pess ad geta flutt surefnid edli

cytotoxic T cells
directly attack
cancerous cells.

helper T cells
signal other
immune system
defender.
HVIt blOékO rn B cell secrete
antibodies that
attach to foreign
cells.

Hvitkorn skiptast i marga flokka medal annars er T-frumur,
B-frumur og atfrumur. Hjalpast allar tegundirnar ad vidé ad
vinna gegn sykingum, bakterium og veirum.

Macrophage
ingest the bad

cells.

How immune system fights cancer

Afleidingar koleinoxid

Bl6draudi bindst frekar koleinoxid en surefni. Ef
vid ondum ad okkur koleinoxid bindst pad
blédraudanum og pa getur surefnid ekki bundist
raudkornunum. bad getur leitt til yfirlids, jafnvel
dauda.




VERKAHRINGUR HVITKORNA

| bl6dinu eru margar tegundir hvitkorna. |
6naemiskerfinu starfa mérg hundrud pusund
hvitkorna. Pau eru hluti af bnaemiskerfinu og
vernda okkur gegn sykingum af voldum bakteria,
veira og 60rum sykingum. Adeins litill hluti
hvitkornanna er i bl6dinu. Morg peirra yfirgefa
blédrasina og fer i nokkurs konar eftirlitsferd i
vefjunum inn & milli frumnanna. Ef pau finna
6edlilegar frumur eda framandi efni eda hlut
radast kornin til atibgu gegn peim.

T-frumur eru hvitkorn sem greina & milli pess sem er i
likamanum eodlilegt og 6edlilegt. Paer eru sndggar ad
finna hvada bakteriur eru likamanum 6edlilegar. Og

gefa B-frumunum merki um ao gera aras.

B-frumur framleida métefni sem paer nota til a0 radast

a tilteknar frumur.

Atfrumur er sérstdk tegund hvitkorna sem geta radist a

bakteriur og adra framandi hluti eda agnir. Peer éta par

til peer sjalfar springa og drepast.

Guofinna

¥

Elisabet Torp og Kjartan

Bloofldgurnar hjalpa til vid ad graea sar

Ef vio skerum okkur a
fingur opnast &0 og
ba fer ad bleeda. Viod
pad dregst a0in
sjalfkrafa saman og
blaedingin minnkar. |
bl6dinu eru auk pess
drsmaar bléoflégur
sem festast saman og
st6ova lekann. Pegar
sar opnast myndast
fingert net Ur pradum
ur efni sem heitir fibrin
og er i bl6dvoékvanum.
Rauodkornin festast i
pessu neti. Pegar
blaeding stéovast a
bennan hatt segjum
vid ad bl60oid hafi
storknao.



BLODPRYSTING

Til pess ao bl60io streymi um blédrasina
parf pad ad vera undir prystingi. Pessi
pbrystingur kallast bl60oprystingur og hann
reedur pvi hversu hratt hjartad sleer, hve
miklu blddi er deelt Ut i hverju hjartaslagi og
raedur vidnaminu i e2dum likamans.
Blooprystingurinn er mestur i 6saedinni par
sem bl60io fer Ut i stéru hringrasina. Greinist
6seaedin svo i sifellt minni slageedar og
bl6dprystingurinn minnkar eftir pvi sem fjeer
dregur hjartanu. Bl60prystingurinn er
minnstur i blasedunum. Likaminn stjérnar
bl6dprystingnum sjalfkrafa. | sumum aedum
eru sérstakir prystinemar sem greina
bl6dprystinginn. Ef hann er of lagur berst
bo0 til heilans sem Orvar pa hjartslattinn og
veldur samdreetti i 220unum. Vid pad haskkar
blédprystingurinn.
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ldunn og Guony

Vessaxzdarnar eru mikilvegur
hluti 6nemiskerfisins. Par eru
nestum alls stadar 1 likamanum
Oog 1 peim er vokvi sem kallast
vessi. Vessinn fer gegnum
vessazdarnar og inn 1 eitlana.
Eitlarnir eru m.a. 1
handakrikunum, nadranum og 1
hdlsinum. I eitlunum eru rosa
morg hvitkorn. Eitlarnir verda
aumir og prutnir pegar vid faum
halsbdélgu. Pad stafar af pvi ad
hvitkornin par eru Onnum kafin
vid ad berjast gegn peim veirum
eda bakterium sem ollu
sykingunni.

ldunn og Guony




Lifrin

Lifur fullordins manns vegur um 1.5 kg og er steersta liffeeri
likamans. A hverri minGtu fer um halfur litri af bl6di gegnum
lifrina. Han fjarlaegir skadleg efni ur blodinu. Afengi umbreytist til
daemis i 6nnur efni sem eru minna skaoleg. Lifrin tekur ymis Iyf
og gerir pau vatnsleysanlegri pannig ad pau geta losnad ar
likamanum meod pvaginu. Lifrin losar likamann vid sum efni meod
gallinu sem han framleidir. Med gallinu berast pessi efni Ut i
smaparmana og sidan ur likamanum med haegdunum. Lifrin
brytur til deemis nidur bl6oraudan og losar Gt i gallid. Petta veldur
raudbrinum lit heegdanna. Lifrin geymir lika orkurik efni og
énnur neeringarefni. Ef mikill glukosi er i blédinu getur lifrin tekid
hann og breytt honum i glykbgen sem hun geymir. Glykégenio
verour pa orkufordi fyrir likaman. Ef vid purfum a aukaorku a0
halda getur lifrin breytt hluta af glykdgeninu i glukdésa sem fer ut
um bl60id. Loks ma nefna ao lifrin getur geymt ymis naudsynleg
naeringarefni, til deemis vitamin og jarn.

Adnan, Erik og Smari

Um fimm til atta af hverjum hundrad Islendingum eru
meo astma og pessi tala viroist fara heekkandi. Astmi
hja mjog ungu folki stafar oftast af ofnaemi af einhverju
tagi, til deemis gegn frjbkornum eda dyraharum.
Bornum reykingaf6lks heettir lika frekar til pess ao fa
astma. Astmi veldur bolgu og krampa (samdreetti) |
grenstu lugnaberkjunum pannig ao peer prengjast.
Slimhuoin bélgnar og i berkjunum myndast meira slim
en venjulega. Pa verour erfitt ad anda og surg eda

hvees heyrist vio dndunina.
B

Elisabet Torp og Kjartan



Lungabldorur

Mikilvaegustu skiptin & surefni og koltvioxio eiga sér stao i
lungabléorunum. Gegnum 6rpunna veggi lungabladranna tekur bl60io til
sin sarefni Ur loftinu sem vid 6nd um ao okkur. Um leid leetur bl60io fra
sér koltvioxio yfir i loftio i lungabléorunum og vido 6ndum pvi svo fra
okkur.

Stadsetning

Barkinn -
-aoalberkjur (fara

i hvert Jungag), s
g grennri berkjur
“ienn grenfiryf !
‘berklingar =
lungabloorurmé.

Alda, Sara og Unnur

Vessaee N
QALOAL eru micivasgur hiut i R

dnaemiskerfisins. Paer eru naestum alls stadar
i likamanum og i peim er vOokvi sem kallast
vessi. A leid sinni um vessaaedarnar fer
vessinn i gegnum eitlana. Peir er meoal
annars i handakrikunum, naranum og i
halsinum.

-VA-~_‘ ";.l *
2. Vessaxd /
flytur vessann
Milta =57 til eitla

1. Blodvokvi i vefjum er
tekinn upp i vessazedar

Eitlarnir

| eitlunum eru évenjumérg hvitkorn. Pegar vid faum halsbdlgu verda eitlarnir
aumir og prutnir. Pao stafar af pvi ad hvitkornin par eru énnur kafin vio ao
berjast gegn peim veirum eda bakterium sem ollu sykingunni.

Alda, Sara og Unnur



Astmi

Um fimm til atta af hverjum hundrad
Islendingum eru med astma og pessi
tala viroist fara heekkandi. Astmi hja
mjog ungu folki stafar oftast af ofnaemi
af einhverju tagi, til deemis gegn
friokornum eda dyraharum. Bérnum
reykingafolks haettir lika frekar til pess
a0 fa astma. Astmi veldur bélgu og
krampa (samdreetti) i grennstu
lungnaberkjunum pannig ad paer
prengjast. Slimhudin bélgnar og i
berkjunum myndast meira slim en
venjulega. Pa verour erfitt ad anda og
surg eda hvees heyrist vido 6ndunina.

Vodvafrumur

e . Slimhad

Krampi i voOva- R’ Slimhadin
frumum ammm— bolgnar

Slim myndast

Astmi stafar af krampa i vodvum lungna-

berknanna. SlimhGdin bolgnar og gefur
fra sér slim.

Alda, Sara og Unnur

Ekki eru oIl dyr med lungu

@ \\§

eins og vid. T.d g Z
einfrumungarnir taka /0"~\
strefni inn i gegnum | " 7)"~ /

frumuhimnuna. d§ ’ \

Skordyr anda med
sérstokum loftcedum sem
greinast um allan
likamann.

Litlir ormar og énnur
sm amed

Oll dyr burfa ad
andal

9

D
.

a med talknunt
ka surefnid ar

—

vatninu "
Fuglar anda med '.
loftsekkium. beir burfa AYY,

mikla orku til Pess ad knyja
flugi® og bess vegna er

dndun peirra drangursrik o ‘
og virk. )
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Spendyr eins og |

hofrungar og hvalir eru

med lungu eins og vid.
peir taka loftid inn i

gegnum bldastursholu &
pakinu inn Tlungun
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Atrdskun (lystarstol/ anoraxia) er sjukdémur sem veldur pvi ad sjuklingarnir
verda uppteknir af pyngd sinni og peim fynnst peir vera feitir p6tt peir séu i
raun 6edlilega grannir og 6edlilega léttir.

Hraedslan vid ad
byngjast veldur pvi
ao
lystarstolssjuklingar
borda sem minnst
og hreyfa sig sem
mest. Margir peirra
pina sig til pess ad
kasta upp peim litla
mat sem peir boroa.

Embla PA4ll og Nanna Embla P6ll og Nanna




Annar atréskunar sjukdémur er loturgreegi (bulimia). Peir sem eru meo
loturgraedgi fa éstjornanlega I6ngun til ad hama a stuttum tima i sig
ohemjumagn af mat, en kasta pvi upp strax eftir.

Likamspyngd
peirra sem eru
me0 lotugraedgi er
o yfirleitt edlileg
0g pess vegna
getur verio erfitt ad
greina sjukdominn

Embla P6ll og Nanna




Hvad eru
innantémar
hitaelningar?

I setum mat eru
svo kalladar
innantdmar
hitaeiningar.
bar eru sagdar
vera innantdémar
pbvi ber
innihalda 11tid
at
neringarefnum
og mikid af
sykri og fitu
en innihalda
nég af
eldsneyti.

Of mikio af sykri getur
valdio tannskemmdum

Ef bordad er of
mikid af selgetil
getur komid fram
skortur a mikilveaegum
neringarefnum!

Elisabeth Diez

Julia, Sigurdur og Vala




KOLEINOXIP

-
Bl6Araudinn getur bundist koleinoxid. Koleinoxid er € '
gastegund sem kemur medal annars ur utblcestri bila og o |
tobaksreyk. Ef vid dSndum ad okkur of miklu koleinoxid mun ’ D

koleinoxid bindst blédraudanum sem verdur svo éfcer um
ad b(jjndost surefni og flytja Pad. Sem veldur surefniskort og
dauda.

*A ari er 5x10(12) kild af koleinoxid leyst i loftid

Koleinoxid er litar, lyktar og bradlaus gastegund sem er
adeins massa minni en surefni. Gastegundin er eitrud
mMmonnum og dyrum og mengar loftid. Gostegundln er
Iefnl Og. S| '

efnosambangﬁ CO sem er blanga g ke S

sefhiafa tengst saman, einkenni Bess adihafa #erio Miins

z 3 .

CO eitpdrrer syimi, ho sverkur, 6gledi, uppkestdg . - - /
e ooty G s AN Myndskeio um koleinoxio
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Krabbamein

Pad er haegt fyrir frumur ad missa stjorn a frumuskiptingunni, pegar petta a sér stad myndast
klasi af frumum sem kallast eexli. Ef aexlid er ekki fjarlaegt heldur pad afram ad staekka og
getur skadad onnur liffeeri likamans sem eru naleegt eru axlinu. Pad er heegt fyrir frumur i
aexli a0 dreifast um likamann meo blédrasinni og mynda énnur axli annars stadar i
likamanum, pessi nyju aexli nefnast meinvorp.

Normal cells Cells forming a tumour

TA TRl MIR | TAG

POr, Kjartan

Bl0dio og oneemiskerfid

Bloovokvi og bloofrumur

| likama fullordins manns eru 4-6 litrar af bl6di. Um pad bil helmingur

af blodinu er vokvi sem kallast blédvokvi. | honum eru steinefni,

sykur, prétin og ymis hormoén. Pao eru margar mismunandi tegundir
af bl6ofrumum (blédkorn). Par eru ad meodal annars raudokorn (raud

bl6okorn), bl6ofldgur og hvitkorn (hvit bléokorn).

Bjarni, Sambel



Raudkorn flytja surefni Blooflogur og Hvitkorn

Raudkorn eru frumur sem hafa prétin sem geta bundid surefni og BI60fl6gur hjalpa til vio ad greeda sar. Pegar opio sar
flutt pad i likamann. Pr6tinio kallast bl6draudi og i pvi er jarn. Folk kemur, koma fibri i pad og raudkorn festast i fibrunum.
parf jarn til ad flutningur sarefnis veroi edlilegur og jarnio faum vio Pegar pad gerist stoppar blaedingin. Pegar bleedingin
ur faedu, til deemis bloOmMo6r eda spinati. stdOvast a pennan hatt segjum vio ad bl6dio hafi

storknao.

Bjarni, Sambel Bjarni, Sambel
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Hvitkornin erudhluti af onae iskﬁ#inu. Peer verja ltkamann gegnisykingu
sem eru af ovinyeittum bakirium og veirum. Pad eru nokkud margar®
tegundir af hvitkarnum. Pad starfa mérgpusund milljaroar hvitkorna i
6neemiskerfinu en litill hluti 2f el@seEd bI6OINU. Hvitkornin skiptast i prjar}

-

tegundir, T-frumur; B-F g “*'. v Bi0an eru fullt af undirflokkum.‘
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T-frumur greina |oa6 Ssem a,a% vaﬁ i ||kamdhum 0og pad sem er nytt.
Ef T-frumurnar finna Gt ad ba.lﬁenurhh nyjar i likamanum lata paer
B-frumurnar vita um aod peer skuli gera aras a bakteriuna. B-frumur
framleida mikid af métefnum. Moétefnin radast a akvednar bakteriur
og festast vio veggi peirra. Moétefnin gera atfrumunum audveldara

fyrir a0 greina a milli hvao a ao radast a og ekki. Pannig hjalpast
hvitkornin saman vio ao vernda likamann.

Bolusetn
ingar

Pegar folk er bolusett er sprautad hluta Ur sykli sem getur ekki smitad
mann pvi hann hefur verid gerdur évirkur. Hins vegar er sykillinn virkur
a pann hatt ad 6naemiskerfid byr til moétefni gegn honum. Ef likaminn
feer pessa tegund af sykli aftur veit dbneemiskerfido af honum og byr til
motefni mun hradar.

Bjarni, Sambel



