Likaminn

Frumur og liffaerakerfi
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AQd allar lifverur eru gerdar ur frumum
Hvada frumuliffaeri eru i frumum

AQ frumur starfa saman og ,,tala“ vid hver adra
Svolitid um krabbamein
Hvad stofnfrumur eru
Hvad liffaerakerfi er




Sérhaefdar frumur! L

Allar lifverur eru gerdar ur frumum™
Sumar eru gerdar ur einni frumu (einfruma)

Sumar ur morgum jafnvel tugum pusunda
fruma (fjolfruma)

Allar lifverur eru komnar fra somu frumunum.
— Hafa proast @ milljoroum ara

— Upphaflegu frumurnar voru einfruma bakteriur



Frumuondun (bruni)

Likaminn er eins og vél sem parfnast
orku til a0 ganga

Orkan kemur ur faedunni

Faeduagnir purfa ad berast til
frumanna og inn i frumunum er orka
losud ur faedunni "
— Helsti orkugjafinn er glukodsi
(prugusykur) sem er ein tegund
kolvetnis

Mikilveegasta efnid sem likaminn
barfnast er sarefni

— Sdrefni tekur patt i efnahvorfum par
sem orka losnar ur faadunni




Fruman

* Minnsta byggingareining lifvera
* Inniheldur frumuliffaeri

— Frumuliffeerin hafa akvedin hlutverk og vinna
saman sem ein heild




Bruni (frumudndun)

e Glukodsi + surefni ==» koltvioxio + vatn + orka
e Andsteett ljostillifun

Plants, algae, many bacteria
(Autotrophs) S

Animals, fungi,
many bacteria

(Heterotrophs)
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Frumukjarni

— Stjornstod frumunnar. Inniheldur
erfdaefni sem geyma allar
upplysingar um lifveruna.

Frumuhimna

— Verndar innihald frumunnar.
Stjérnar hvad fer inn og hvad fer Ut
ur frumunni.

Hvatberi

— Orkuver frumunnar. Bruninn fer
fram hér og orka losnar

Netkorn (ribésom)

— Framleida adallega prétin. Protin
gegna alls konar hlutverkum og
eru t.d. helsta byggingarefni
likamans. Vodvar, ensim og ymis
hormoén eru gerd Ur protinum.

Leysikorn

— Hreinsistdd frumunnar
Umfrymi

— Vokvi sem umlykur frumuliffeeri
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Hormon

Bodefni sem eru flutt med bloédinu
Senda ymis skilabo0 til frumnanna
Verda til i innkirtlum

Vidtakar a yfirbordi frumnanna taka vio
hormonum og bod berst til frumunnar

Algeng bodefni

* Insulin — Adrenalin — Estrogen — Testosteron -
Vaxtarhormon — Melaténin — Dépamin - Endorfin



Ensim

* Ensim sja um efnahvorf i likamanum

* Mo6rg ensim klippa storar sameindar i smeerri
sameindir.
— Kolvetni i gliikdsa | PROD
— Prétin | peptidkedjur (pepsin) '




e Einfruma lifverur

— Bakteriur og frumverur
— Fruman sér um 6ll hlutverk lifverunnar
— Tekur til sin naeringu og skilar urgangi

* Fjolfruma lifverur




Sérhaefdar frumur

Excess fat is stored
in lipocytes, which
expand in size
until the fat is
used for fuel
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* Frumur mynda vefi

— Hopur af frumum af somu gerd myndar
svokalladan vef

» Blodvefur, fituvefur, taugavefur, beinvefur o.fl.

* Vefir mynda liffaeri

* Hjarta, lungu, heila, parma o.fl.

e Liffeeri mynda liffaerakerfi

* Magi, parmar, lifur og bris eru liffaeri sem mynda saman
liffeerakerfi



Stofnfrumur

e Allir vefir og liffeeri myndast ur stofnfrumum

e Stofnfrumur myndast i fosturvisum
— paer breytast og sérhaefast i ymsa vefi likamans

e Sérhaefdari stofnfrumu myndast sem kallast
fullordonar stofnfrumur

— Blodmyndandi stofnfrumur
e Verda ad mismunandi blédkornum

— Raud blédkorn, hvit blédkorn, bléaflogur s )
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— Taugamyndandi stofnfrumur / - \37.%3\
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e Stofnfruma i fosturvisi getur ordid ad hvada
frumu sem er

* Fullordin stofnfruma getur eingdngu framleitt
frumur af sdmu vefjagero . Multipotent Stem Celi

— Bl68myndandi — blédkorn







Stofnfrumur og laeknavisindin

Notadar vio hvitblzedi
Haegt a0 reekta nyja hud og nota a brunasar

Hugsanlega verdur haegt ad bua til nyja vefi og
jafnvel liffeeri

Barki graeddur i mann

bvagbladra

Litil nyru — nyrnavefur ur kim notadur

Tilraunir a musum a0 lagfaera skemmdar taugar



Milljonir fruma deyja a hverri sekundu

Milljonir nyrra fruma myndast a hverri sekundu
med frumuskiptingu

Likaminn endurnyjast pvi stodugt

— a 10 arum er likaminn buinn ad endurnyja sig

Mislong aevi eftir geroum
— HUofrumur lifa i nokkrar vikur
— Raud blédkorn i 3-4 manudi

— Taugafrumur lifa alla aevi

e Skipta sér yfirleitt ekki en sumar taugafrumur i heila skipta
Sér



Krabbameinsfrumur

Krabbameinsfrumur

Edlilegt frumulag
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Metastatic cells



krabbameinsfrumur

Eitthvad hefur misfarist i afritun a erfoaefnum
frumunnar og ny fruma kemur fram sem fer

svo a0 skipta sér.

Fruman missir stjorn a frumuskiptingunni og
fer ad skipta sér stodugt po engin porf sé a pvi
Zxli myndast ur frumunum

Ef frumur komast inn i edar likamans dreifast
baer med blodinu og ny aexli myndast annars
stadar i likamanum. Kallast meinvorp



Orsakir krabbameins

* Breytingar a erfdaefni frumunnar leida til pess
a0 krabbameinsfruma myndast

— Oft fyrir tilviljun
— Stundum arfgengt

— Stundum vegna utanadkomandi ahrifa
e = ' Td of mikil s6lb6d eda ljésabekkjanotkun

k' 11 — hudkrabbamein éi
- Ssa hve ur . Reyklngar - .

—_—

— 350 ny tilfelli greinast a ari vegna reykinga
— Lungnakrabbamein
— Krabbamein i barkakyli, vélinda og pvagblodru
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1.2 Liffeerakerfin

Blodrasarkerfi
— Flytur surefni og neeringu til frumna
— Flytur drgangsefni fra frumum
— Hijartad deelir bladi
Ondunarfaerin
— Flytur suarefni nidur i lungu og ur lungum i bl6did
— Flytur koltvioxid fra lungum og Ut um nef eda munn
Meltingarfeerin
— Sundrar faedu i munni, maga og poérmum
— Flytur naeringarefni til bl6dsins
Onaemiskerfid
— Verndar likamann fyrir bakterium og veirum
Urgangslosunarkerfi

— Nyrun og lifrin hreinsa urgangsefni og eiturefni Ur blédinu sem likaminn losa
Sig svo vid




~ Taugakerfi

HGdin Ai _
— Verndar likamann gegn éaeskilegum hlutum eins og bakterium '\f

— Stjoérnar likamshita

— Kemur i veg fyrir upppornun
Sto0d- og hreyfikerfi

— Beinagrindin ber upp likamann

— Verndar innri liffeeri

— Vodvar hreyfa likamshluta

— Heilinn
* Gefur 60rum liffaerum fyrirmaeli med bodum sem berast eftir taugum

= * Flytja upplysingar til heilans eftir taugum

N * Sjon, heyrn, lykt, bragd og tilfinning

Innkirtlakerfi

— Framleida hormon

— Hormon flytjast med blédi og bera mismunandi bod til frumna og liffaera
Zxlunarfaeri

— Mikilvaeg til ad eignast afkveemi

— Saofrumur og eggfrumur



Liffaerakerfin vinna saman

Ondunarfzerin taka sarefni og flytja yfir i
blodid

Meltingarfaerin sundra faedunni og naeringin er
tekin i blodio

Blodrasarkerfio flytur surefnid og naeringuna
til allra frumna likamans

Urgangslosunarkerfid sér svo um ad losa
urgang sem kemur fra frumunum ut dr
likamanum med pvagi og saur



Liffeerakerfi

* Starfa saman og hafa ahrif a hvert annad
* Laga sig ad porfum hvers annars

e pegar vid hlaupum
— Voovafrumur purfa meiri orku
— Purfum meira surefni og glukosa
— Ondunarvodvar vinna hradar

— Hjartad eykur hradan og meira blod er deelt um
likamann

— Magi og pbarmar draga ur starfsemi



2.Kafli Melting og 6ndun

O I pessum kafla legerir pu:
O Hvad er i matnum sem vié bordum
O Hvernig maturinn er brotinn nidur pannig ad hann komist |




Orka til a0 sinna storfum
Byggingarefni til ad vaxa
Nzeringarefni hafa sérstaka eiginleika
Helstu efni i mat

— Vatn, kolvetni, fita og protin, vitamin og steinefni



Kolvetni

mjolvi, bedmi, prugusykur, avaxtasykur,
mjolkursykur, maltsykur, strasykur, trefjar

— Trefjar meltast ekki heldur safna i sig vatni og
audveldi urgangslosun

Eru i braudi, pasta, kartoflum, greenmeti og
avoxtum

Orkugjafi




Protin

Eru i kjoti, fiski, eggjum, mjolk og osti

Sojabaunir og adrar baunir innihalda mikid af

protinum
Byggingarefni fyrir voova o.fl.
Graenmetisaetur purfa sérstaklega ad

passa upp a ad fa protinrika fee0u = A

4’, . . ‘
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Fita

 Erismijori, rjoma, osti, * Fjolomettud fita — hollari
pylsum, svinakjoti og 60ru en mettud fita
feitu kjoti og feitum fiski * Eindmettud fita — hollust,
eins og sild og lax, sérstaklega fyrir aedar

smjorliki og mataroliu

e Gefur orku, verndar og
einangrar

 Mettud fita — skadleg efni
geta myndast sem studla
a0 e0akolkun og
sjukdomum




Orkuefni likamans

e Mikilveegt ad borda ur 6llum flokkunum

* Talid er aeskilegt ad um 50-60% af orkunni

komi ur kolvethum, 25-35% ur fitu og 10-20%
ur protinum.

 priskipti diskurinn (bls.19)

55%

Kolvetni




Melting

e Leid feedunnar um meltingarveginn (bls. 20-

2 3 ) Munnur
Tunga Kok
Vélinda
|
Lifur Magn
Gallbladra Bris
e Smaparmar

Endaparmur

Endaparmsop



Meltingarvegurinn

e Hefst i munni
— Tennur — tyggja matinn

— Munnvatn 5 8
* Faedan verdur mykri | "[ o Vélinda |
Peristalic r—Oesophagus
* Ensim sem sundrar wave |
kolvetnum A N | P | Magi
’ Bolus W I, -> - Stomach
— Faedan fer { kok og padan™" [ 7R +
nidur i velinda b (B iy =

— Vélinda: sterkir vodvar
sem prysta feedunni
niour




Maginn

e Voovarikur poki
e Malar faeduna

e Sur magasafi
— Saltsyra

* Drepur bakteriur

* Fzedan verdur ad vokva
— Ensimid pepsin
e Sundrar protinum

— Slimhud a@ maga verndar
hann gegn saltsyrunni




Parmarnir og Ristill
ufu’\)z'g;;}

Skeifugérn Sr+éMmar |

— fremsti hluti smaparmanna |

— sundrun feedu hefst |
Brissafi

— kemur fra brisi i skeifugérnina |

— inniheldur meltingarensim sem sja um ad brjéta nidur faedu. ‘ % '

— Gerir suran magasafa dvirkan. Sméparmar &= y
Gall

— framleitt i lifur og geymt i gallbl6dru. Kemur Ur gallblédrunni nidur i skeifugorn.

— Brytur nidur fitu
Parmatotur

— Taka upp neaeringu i gegnum Orpunnan vegg.

— Neeringarefni berast upp i blédras par sem blédid flytur pau um allan likamann og til lifrarinnar
Ristill

— Sogar upp vatn og steinefni

— Pparmafldra (heilnaemar bakterlur) sem hjalpa til vid meltingu og vinna ymis vitamin ur
feedunni




Ondun

e Surefni er naudsynleg fyrir bruna sem fer fram
| frumum likamans

e Surefni flyst ur andrumsloftinu i bl6did

e Likaminn losar sig vid koltvioxid sem myndast i
frumum




Leid loftsins

e Loft fer i gegnum
— Nefhol
— Kok
— Barka
— Tveer adalberkjur i sitthvort lunga
— Greinast i grennri berkjur
— Greinast i enn grennri berklinga
— Lungnablé0drur eru i endum berklinga

— Utan um lungnablddrur eru haraedar
e Bl60id tekur surefni og laetur fra sér koltvioxid




bindin

Mikilvaegur voovi fyrir 6ndun
Hefur ahrif a radmmal lungnanna
Lungun penjast ut pegar pindin

Berkja

spennist nidur

Berklur

Lungun skreppa saman og e
loftid prystist Ut pegar —
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slaknar a pindinni




Varnir

* Bifhar i nefholi
— Fjarlzegja agnir ur lofti vid innondun
— AOdar hita loftid
— Slimkirtlar auka raka pess

IO SOk

e Bifhar i ondunarvegi
— Hreinsa dndunarfaeri
— Flytja slim og agnir upp til koksins
— Hvit blodkorn radast a veirur og bakteriur



Reykingar

Lama bifhar

— Hreyfigeta minnkar smatt og smatt

— Harin hverfa eftir reykingar i langan tima
Meira slim myndast i berkjum

— Audveldara fyrir veirur og bakteriur ad komast ad slimhud
og valda sykingu

— Kvef, hosti og adrir ondunarfaerakvillar
Maedi — langtima reykingar
Eydilegging a lungnablédrum

— Ondunaryfirbord minnkar

— Minna surefni i bl6did




Lungnakrabbamein

* Tengsl a milli reykinga og lungnakrabbameins
— 10-30 sinnum meiri likur hja reykingarfolki

e 150 islendingar fa lungnakrabbamein & hverju
ari

Lung cancer
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