Ljostillifun.

o Bladgraena i plontum beislar orku fra sélinni (1jés ekki hita).

e Vid pad tekur plantan efni Ur andramsloftinu og vatn ur jardveginum. bPessi efni eru koltvioxid
(CO,)eda koltvisyringur og vatn (H,0).

e Efnahvorf eiga sér stad (pad er pegar efni breytast og ny efni verda til). Plantan breytir
vatninu og koltvisyringnum i glukdsa sem er ein tegund af sykru.

o Plantan parf ekki 6ll efnin (sem eru kolefni (C), vetni (H) og surefni (0O)). Hluti af surefninu
verdur pvi afgangs og skilar han pvi fra sér sem drgangi.

e Bladgraenan breytir sélarorkunni yfir i efnaorku. bessi efnaorka er svo bundin i sykruni.

o Ljostillifun a sér stad alls stadar par sem bladgraena er i plontunni, pad er par sem vid sjdum
sem graena hluta plontunnar. Plontur ljdstillifa pvi ekki bara i laufbl6dunum heldur
stonglinum lika ef hann er graenn.

o Tilgangur ljéstillifunnar er s ad plantan er ad framleida faedu fyrir sjalfa sig. bessa faedu nytir
hun til ad vaxa og fullnaegja orkupdrfum sinum (4 sama hétt og vid purfum faedu). An faedu
myndu hun ekki staekka og starfa edlilega. Lifrikid nytur svo géds af pessari feeduframleidslu
og gaeti ekki an hennar verid.

e Hun kallast frumbjarga af pvi ad hdn bjargar sér sjalf med faedu. Er /—\

Oréa

ekki had 6drum faedugjofum. Surefni
- . R . \ / i andrems-
e Vatn og koltvisyringur er ekki faeeda plontunnar heldur er efnid sem doftid
verdur til dr koltvisyringnum og vatninu; sykran faeda plontunnar. $‘
e Plantan faer heldur enga faedu Ur jardveginum. Hun tekur steinefni Koltvioxid i|
Ur jardveginum sem eru naeringarefni en ekki feeda. Bta grana
e Surefnid er Urgangur plontu og pvi er pad i raun ekki tilgangurinn ‘#
med ljostillifun ad framleida surefni heldur er pad aukaafurd af ’
faeduframleidslu plontunnar. A GeuhRési
Vatn ———— vordur ti¢

e Surefnid og faedan er mikilvaegt fyrir adrar lifverur. Plontur geta t.d.
vel lifad an okkar en vié getum ekki lifad an peirra.
e Binding koltvisyrings Ur andramsloftinu er hluti af feedugerd

pléntunar. Vid getum nytt pennan eiginleika med pvi ad auka Ljostillifun

raektun og koma i veg fyrir eydimerkurmyndun med pvi ad auka
raektun a plontum.

o Kolvetni sem eru afurdir plantna er eitt af naudsynlegustu efnum sem vid og adrar lifverum
purfum daglega. bad er sérstaklega mikilvaegt fyrir orkubuskap likamans og pa sérstakleg fyrir
starfsemi heila og taugakerfis. Margar tegundir eru til af kolvetni, t.d. i dvoxtum, greenmeti,
kartoflum, hrisgrjidnum, hveiti, freejum, kornum o.s.frv. Mismunandi tegundir eru til af
kolvetni sem flokkast i einsykrur, tvisykrur og fjélsykrur.

o Glukési (prugusykur) og fruktosi (avaxtasykur) og galaktodsi (maltsykur) eru allt
einsykrur.

o Tvisykrur eru samsettar Ur tveimur einsykrum. baer eru sukrosi (strasykur) og laktosi
(mjolkursykur).

o Fjolsykrur eru mjog algengar og finnast i ymsum jurtum eins og sterkja (mjolvi) sem
er gerd Ur [l6ngum sameindum af glikdsa. Glykégen (dyramjoélvi) er svo 6nnur
fijdlsykra sem myndast i lifrinni. Trefjar eru dmeltanlegar fj6lsykrur. Adrar tvi- og
fjdlsykrur eru brotnar nidur i pérmunum og klofna nidur i einsykrur og likaminn tekur
pbaer upp. Umframmagn af sykrum breytir likaminn i fitu. Vid skynjum mismunandi
bragd af sykrum eftir tegundum.



