


Getnadarvarnir

 Koma i veg fyrir oaeskilega pungun
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» Oruggasta og eina adferdin til ad verjast
kynsjukdomum vid samfarir

 Kemur iveg fyrir pungun

* Mikilvaegt a0 hann detti ekki af svo
sadofrumum berist ekki inn i leggong

* 98% Oruggur sé hann rétt notadur
x20isdrepandi krem eykur oryggi smokksins
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Kvenhormon

— Koma i veg fyrir ad egg proskist og losni ur
eggjastokkum

Smapillan
— Ein tegund hormona i litlu magni
— Sadfrumur komast ekki upp i leghals

Lyfsedilskyld
— Haegt a0 fa lyfsedil hja laekni
Engin vorn gegn kynsjukddmum
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* Adrar getnadarvarnir sem byggjast a hormonum

— Hormonastafur
e Komid fyrir undir hud
e Virkari3ar
_# — Hormdnasprauta
4 e Sprautad i vodva a 3 manada fresti
— Hormonaplastur
e bunnur plastur settur a8 hudina
* Nyr plastur a hverjum degi i 3 vikur
* Enginn plastur i 4.viku
— 99% oryggi
— Engin vorn gegn kynsjukdomum
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Lykkjan

T-laga og er komid fyrir i leginu

Hindrar i morgum/flestum tilfellum ad egg
frjovgist -

Ef egg|6 frjbvgast varnar hun pvi ad pad nai ac’i-
festast i legveggnum og proskast 4

Konur purfa ad fara til leeknis sem kemur
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lykkjunni fyrir /"
Atlud konum sem hafa att barn
Getur veri0 i 3-7 ar eftir tegund >

99% orugg
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Q Hettan
&\\%\\ * Gummihetta sem komid er fyrir i

% leggdngum

* Smurd med sxedisdrepandi kremi
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* 90% Orugg
* Engin vorn gegn kynsjukdomum




Oruggir
dagar

Felst i pvi ad giska hveneer
konan er frjosomust .
— Stuttu fyrir egglos
— Egglosio sjalft

— Stuttu eftir egglos

bessir dagar eru
hugsaniega 06ruggir
ef tuttugu og atta

daga hringur er
breytilegur allt fré
atta eda niu dégum
milli skemmstu og
lengstu tidahringja.
o
Ooruggir dagar
. ' < Samfarir @ pessum dogum get
W

2

begar konan er frjdsomust

Af peim sem nota
adferdina a harréttan hatt: cetwr

. skilid eftir sig lifandi sadfrumu
X til ad frjovaa ega.
Ts

eitt a,r ve raa enn verid tl stadar. Egglos
— 10 af hverjum 100 konum
ofriskar » Erfitt ad spa fyrir egglos hja ungum
Pungunartioni er hins vegar stilkum
25% — Tidarhringur oft éreglulegur
Orugglr dagar eru ekkl — Frjésemistimabil getur verid

érugg getnaéarvbrn , breytilegt milli tidarhringja
e Qvissa hversu sadfrumur geta lifad i

eggrasinni og bedid eftir egglosi



Oruggir
dagar

bessir dagar eru
hugsaniega 66ruggir
ef tuttugu og atta

daga hringur er
breytilegur allt frd
atta eda niu dogum
milli skemmstu og
lengstu tidahringja.
o
Obruggir dagar
<~ Samfarir 4 pessum dgzum geta

skilid eftir sig lifandi sadfrumur
til ad frydévga egq.

O

Egg getur o

enn venad til stadar.
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Neydarpillan

Minnkar likur a pungun eftir ovarin kynmok
— Ef engin getnadarvorn er notud
— Ef getnadarvorn brast

Kemur i veg fyrir ad frjovgad egg geti fest sig i leginu
barf ad taka innan vid 3 daga fra kynmokum

Haegt ad fa i apoteki an lyfsedils

— 2 toflur teknar inn i einu

Eingongu fyrir neydartilfelli

Kemur ekki i stad notkunar a 6ruggum
getnadarvornum

Engin vorn gegn kynsjukdomum




Neydarpillan

e Likur @ ad engri pungum
— 95% fyrsta solarhringinn
— 85% a 60rum solarhring
— 58% a pridja solarhring
* |Inntaka hennar nokkrum sinnum i sama
manudinum getur leitt til éreglulegra blaedinga

e Ef kastad er upp innan 3ja klukkutima fra inntéku
barf ad taka 2 adrar toflur inn eins fljott og heegt
er



e Rofnar samfarir
— Samforum heaett 40ur en sadlat verdur

— Oobrugg adferd og & ekki ad nota nema félk sé i
traustu sambandi og tilbuid ad eignast barn

— Saedi getur borist i leg fyrir sjalft sadlat
— Getur verid erfitt ad rjufa samfarir timanlega
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* Egg kemst ekki nidur i
legid

I-lii konu felst Gfridsemis-
afgerdin i pvi a® eggrésin

jturln i sundur
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Pegar Rarl ar gardury dTejde
ar hilppt & wafdrasirnar

e Sadlat en engar
sa0frumur i seedinu

* Engin ahrif a kynlif

* Varanleg og sjaldan
aftur snuiod




Vonun (gelding)

e Eistu eda eggjastokkar fjarlaegd
* Kynhvot hverfur ad mestu leiti

I'VE JUST HAD A
HYSTERECTOMY

CANT YoU
CALL A SPAYED
A SPAYED?




Kynsjukdomar




Kynsjukdomar

e Stafa af bakterium, veirum eda lusum sem
berast a milli folks i gegnum kynmok

e Kynsjukdémar baeklingur


http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4596

Klamydia PO Xk
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Algeng a islandi KRAMYDLL
Bakteriusyking og pvi audvelt ad medhondla med syklalyfjum
Oft an einkenna og folk veit ekki ad pad er sykt

Ef einkenni eru til stadar:

— Aukin utferd og svidi pegar pissad er

Mjog mikilvaegt ad medhondla pvi folk a annars a haettu ad
verda ofrjott og getur pa ekki att born

Algengasta asteeda ofrjosemi hja ungum konum

Maelt er med pvi ad folk sem stundar skyndikynni fari
reglulega i kynsjukdomaskodun og lati athuga klamidyusmit



Kynfaeravortur

Veira veldur pvi ad vortur myndast a kynfaerum
(HPV)

Vortur myndast a kynfaerum

Geta einnig smitast vid munnmaok og pa geta
vortur komid i munninn (sjaldgaeft)

Eru yfirleitt ekki haettulegar en sumar tegundir
kynfaeravortuveira geta valdid frumubreytingum
sem getur leitt til krabbameins

Smokkurinn veitir vorn en ekki fullkomna vorn
— Slimhud og hud sem ekki er hulin getur sykst



Herpes h

Sama veira og veldur frunsum veldur kynfaeraablaestri
(Herpes)
Vessafylltar bl6drur a kynfeerum, vid endaparmsop eda i
munni
Kladi og sarsauki fylgja blodrum
— Ekki allir sem smitast sem fa einkenni
Engin laekning til
— Krem og smyrsl til sem draga ur opaegindum
Blossar upp nokkrum sinnum a ari
Smokkurinn verndar pa hluta kynfaeris sem hann hylur

Heettulaus nema hja nyfeeddum b6rnum smitast af médur



Lekandi

Stafar af bakteriu

— Syklalyf notud

— Sumar bakteriur 6neemar
fyrir syklalyfjum

— Mikilveegt ad rétt syklalyf
sé valid

— Skodun eftir medferd er pvi
mikilveeg

Getur smitast vio

samfarir, endaparms- eda

munnmok

Getur valdio ofrjosemi
eins og klamydia
Einkenni

— Breyting a lit og lykt a

utferd ur leggongum eda
bvagras

— Sarsauki vid pvaglat (,,pissa
rakvélarblodum®)

— Verkur i grindarholi
— Getur verid einkennalaus

Smokkurinn eina vornin
gegn smiti



Sarasott

Sarasott (syfilis) orsakast af bakteriu

Sar myndast oftast a kynfaeerum, endaparmi
eda munni

Haegt ad laekna meod syklalyfjum
Sjaldgaef & islandi
Ef hun er ekki medhondlud

— Getur valdio sjukddmum sidar a aevinni
— Rae0dst pa a hjarta, heila og taugkerfi



Flatlus

Snikjudyr sem er adallega ad finna a
kynfaeraharum

Smitast vid nana snertingu

Getur smitast med
— Handklzeedum, saengurfatnadi og fotum

Veldur klada

LUsadaburdur borinn a

— Bolfélagar og fjolskyldumedlimir verda lika ad fa
medferd

— bvo fot og seengurver



Alnaemi

Stafar af alnaeemisveiru (HIV)

Eydileggur dnaemiskerfio

— Likaminn missir smam saman getuna til ad berjast a
moti sykingum

— Audvelt a0 smitast af 60rum sjukdomum

— Varnir likamans brotna pa nidur

— Lungnabodlga eda krabbamein yfirleitt a lokastigi
Engin lyf lzekna sjukdominn

Lyf til sem draga ur framgangi sjukdomsins og
baeta lifsgaedi




Alnaemi

* Getur smitast med * Smitast EKKI
— BIoAi — med skordyrum
— Sa0i — isundlaugum
— Modurmjolk — a klosettum

* Smitleidir — med mat
— Ovardar samfarir — med fadmlogum
— Ohreinar sprautunalar — med kossum

med HIV-veiru

e Smokkurinn besta
vornin



Ef grunur er um smit er félk skyldugt ad Ieita

strax til laeknis

Verdur lika ad gefa upplysingar um hver geeti
hafa smitad hann og hvern hann gaeti
hugsanlega hafa smitad

Getur sjalf/ur 1atid bolfélaga vita eda bedid
lekni um ad skrifa peim an pess ad nefna
nafn pitt

Mikilveegt a0 bolfélagar viti svo peir smiti
ekki adra og breidi ut sjukdédmnum



Smok
gegn
Smok

Smokkar . &
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Kar eru eina getnadarvornin sem er baedi vorn
ckynsjukdomum og getnadi.

kar eru til i ymsum gerdum, litum og

bragdtegundum.

Til eru sérstakir smokkar fyrir pa sem eru med ofnaemi
fyrir latexi.

Kvensmokkar geta komid sér vel.

Sé notad sleipiefni eru vatnsleysanleg efni best pvi ad
fituleysanleg efni, t.d. Vaselin og oliur, geta skemmt
smokkinn.

Smokkar fast vida, t.d. i matvoruverslunum,
bensinstodvum og apotekum.



Svor vid spurningar vardandi kynlif

Hjalparsimi Rauda krossins
Unglingamottaka heilsugaeslustodva

HU0- og kynsjukdomadeild Landspitalans
Skélahjukrunarfraeedingur

Heimasiour
— Landlaeknisembaettio
— Lydheilsustod



http://www.landlaeknir.is/Pages/1028

